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Il west pas dhiver sang neige;,
de printempy sany soleil, et de joie
song étrve pawtagée - Proverbe serbe §

La FAFM demeure a I’écoute et nous sommes a votre disposition.
N’hésitez pas a communiquer avec nous, si vous avez besoin d’information.

[204 235-0670 / direction@fafm.mb.ca] - Lucienne Chateauneuf, directrice générale

ACTIVITES, EVENEMENTS, NOUVELLES ET RESSOURCES
DE LA FAFM ET DU CONSEIL 55+

> Site web de la FAFM

Consultez I'onglet Programmation ou vous trouverez, en plus des activités suivantes, une gamme
d’informations et d’activités additionnelles : Conseil 55+ / Activités physiques / Connectainés

FUYen\VElo

Un groupe de cyclistes (maximum 12) va se rencontrer
tous les mercredis matins a la Coop Vélo Cité, 190, av. de |a Cathédrale,

lieu de départ pour une ballade récréative de 9ha 11 h 30.

Une ligue de Pétanque récréative se rencontre tous les jeudis au parc Provencher
a partir du 2 juin vers 17 h 45.

Il'yiaura tne‘session diorientation (sans vélo) a la Les joueurs de pétanque qui veulent se mesurer & des adversaires plus avancés dans
Brasserie Kilter au 450, rue Deschambault une ligue compétitive peuvent écrire a info@uni i ise.ca

le jeudi 12 mai a midi. pour s'inscrire et jouer les mardis soir au parc Provencher.

i Vivre [ Vivre
/OTF Pleinement /OYF Pleinement
Conseil des Conseil des
francophones 55+ francophones 55+

Pour plus de renseignements, contactez-nous a Pour plus de renseignements, contactez-nous a
info@uni ionalef ise.ca info@unionnationalefrancaise.ca
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> Réservez les dates

Pour de plus amples renseignements sur chacune des activités :

e 15 juin — https://fafm.mb.ca/weaad/

e 8septembre — https://fafm.mb.ca/aga/

e 28 octobre — https://fafm.mb.ca/journee-aines/

uelgques
“““dates
a refenir

-
Juin
Une activité pour souligner la Journée mondiale de
sensibilisation & la maltraitance des personnes ainées. A
I'horaire : diner, retrouvailles, réseautage, distribution de
livres. Au Club Eclipse & compter de 11 h 15.

Le diner sera suivi de la réunion d'affaires. Plus
d'information a suivre.

Dans le cadre du mois des anciens et des ainés, nous vous
proposons une activité divertissante. Détails a suivre.

Club de marche
Pétanque
Belote

Club de vélo
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En collaboration avec : Club Eclipse ‘79 inc., Pluri-elles, Conseil des francophones 55+, Centre
de santé Saint-Boniface, Accueil francophone, SFM au Rural, et Union nationale frangaise.
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> ConnectAinés

% > «Iu'. Le site web ConnectAinés offre une programmation qui permet aux
K e . . , .
¥ = ” personnes ainées de briser l'isolement tout en s'amusant et en
~ s s , . .
. 25 ihn t apprenant! Consultez le calendrier d’activités du Manitoba pour la liste
Eﬂ' %HEES d’ateliers de formation = https://connectaines.ca/ (cliquez sur
o J/

Manitoba). Veuillez noter que la FAFM réserve le droit d’annuler toute

% . activité sile minimum de cinq (5) participant(e)s n’est pas atteint.

Information : Gisele Poirier, agente de projet pour le dossier manitobain fafmprojetl @gmail.com

Yoga doux sur chaise avec Bernice - Poursuivez votre pratique de yoga au courant de I'été en visitant
le site web de Bernice : https://www.laviemindful.com/fr/studio-numerigue

Pause estivale : ConnectAinés Manitoba prend une petite pause de mai a la fin aodt.
Nous vous encourageons toutefois a vérifier le site de ConnectAinés, car il se pourrait
que d’autres provinces continuent a ajouter des activités ou qu’il y ait des surprises
du Manitoba!

Information pour utiliser la plateforme Zoom
Si vous souhaitez participer a des activités utilisant la plateforme de vidéoconférence Zoom, cliquez
sur I’hyperlien fourni ou encore installer I'application gratuite sur votre appareil.

Pour la télécharger, rendez-vous sur le site web de Zoom » https://us04web.zoom.us/signup
Pour mieux connaitre Zoom, consultez ces vidéos » https://fafm.mb.ca/zoomzoom/

> Reprise de voyages

En collaboration avec Travel Professionals International, la FAFM est heureuse
d’annoncer la reprise de voyages en groupe. Un premier voyage est prévu en
septembre  2023. Plus d’infos: Shirley Noel snoel@tpi.ca /
https://fafm.mb.ca/reprise-voyages/

> Guide de I'aidant naturel

Le Guide de I'aidant naturel est une ressource créée et réalisée par la
Fédération des ainés de la francophonie manitobaine (FAFM). Le guide
est disponible en format électronique sur le site web de la FAFM. Vous

pouvez aussi vous procurer un exemplaire au bureau de la FAFM. Pour
réserver votre exemplaire : 204 235-0670.

Pour plus d'infos » https://fafm.mb.ca/ressources/
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> Téte a téte

Martine
BORDELEAU
S NS DAL O

Ecoutez la série audios et vidéos Téte d téte :
Une rencontre entre deux dges, sur le site web de la FAFM.

> Y’a pas d’age... des ainés de la francophonie manitobaine se racontent

DA , . e
"'%\9\3 Y'apas d'age...
\ dem wami ne vacortent Ecoutez la balado entiére sur le site Web de la FAFM.

Devenez membre de la FAFM

Pour devenir membre de la FAFM, au co(t de 15 $ par personne, par année, communiquez avec la directrice
générale 3 direction@fafm.mb.ca. Pour de plus amples renseignements : https://fafm.mb.ca/devenez-membre/

AUTRES NOUVELLES ET RESSOURCES

> Forum de la francophonie manitobaine /

Sociétédela -
Découvrez comment la communauté s'active a mettre en ceuvre le ( francoph0n|e
Plan stratégique communautaire de la francophonie du Manitoba ! manitobaine

Plus d’infos : https://www.sfm.mb.ca/activites/forum francophonie/forum francophonie

> Message de la ministre des Ainés du Canada — avril 2022
Bonjour,

Nous devons tous énormément de reconnaissance aux ainés du Canada, et le gouvernement du Canada
continue de prendre des mesures importantes pour les appuyer.

Je tiens a vous présenter certaines des mesures destinées aux ainés qui ont été annoncées dans
le budget de 2022, le plan du gouvernement du Canada pour rendre la vie plus abordable pour tous les
Canadiens.

Bel et Canadd

Prenez un instant pour partager ce lien avec vos . >
. N . ) . ) . X MISE A JOUR de la ministre des
amis et collegues afin qu’ils puissent s’inscrire et Ainés du Canada,

Kamal Khera

recevoir mes mises a jour. Je vous remercie de
votre intérét et de partager les renseignements
contenus dans cette mise a jour.

La ministre des Ainés,
Kamal Khera
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INFORMATION
IMPORTANTE
POUR LES AINES

\x

N

e Programme Nouveaux Horizons pour les ainés

e Le crédit d'impot pour I'accessibilité domiciliaire

e Fonds national de co-investissement pour le logement

e Appuyer le bien-étre des Canadiens grace au portail Espace Mieux-étre Canada
e Vous pouvez maintenant vous inscrire au bulletin d’information en ligne

e Pour obtenir des mises a jour régulieres, veuillez nous suivre sur :

Twitter : @EDSC GC

Facebook : Ainés au Canada

> Message du Gouvernement du Manitoba

Les ainés représentent une vaste portion de la population manitobaine. Or, leurs besoins en services
et mesures de soutien sont aussi diversifiés que les personnes qui vivent aux quatre coins de la
province. Le gouvernement du Manitoba a mis en place le ministére des Ainés et des Soins de longue
durée, dont les objectifs sont nombreux, dont I’établissement de nouvelles priorités pour
I'amélioration de la qualité de vie des ainés.

Nous avons besoin de votre avis sur les stratégies a adopter pour atteindre nos objectifs. Qu’il s’agisse
de trouver de nouvelles fagons de permettre aux ainés de vivre a domicile aussi longtemps qu’ils le
souhaitent, d’améliorer I'accés aux services et aux mesures de soutien aux ainés ou d’aider la
population manitobaine a maintenir des modes de vie sains et actifs, par exemple.

En partageant vos idées et vos expériences, vous nous aiderez a élaborer un plan pour les ainés
manitobains. Ces consultations concernent tout le monde : les ainés, leurs proches, leurs aidants
naturels, les personnes qui en prennent soin et la population manitobaine en général.

Nous vous remercions a I'avance de votre participation, qui nous . h
permettra de recueillir I'avis précieux des membres de la MGMOba
communauteé.

Sondage : https://participationmb.ca/building-a-plan-for-older-manitobans-
fr/survey tools/consultation-publique-batir-un-plan-avec-les-aines-du-manitoba
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Santé et bien-étre

e Prestation canadienne de la relance économique

pour proches aidants (PCREPA) - Canada.ca

e Société Alzheimer du Manitoba : Consultez le

calendrier des ateliers et activités ICI.
Participez a la marche pour I’Alzheimer le samedi 28
mai au Parc St-Vital : Inscription

e Programme de bien-étre été 2022

Centrede santé M- Inscrivez-vous en ligne & https://centredesante.mb.ca/programmes/

Saint-Boniface ﬂ ou appelez au 204-940-1155, poste 7.

° Gérez votre arthrite : Les notions fondamentales (sur place)
Mardi 14 juin 2022 | 14 h30a 16 h 30 | 170 rue Goulet, salle 394
° La santé du cceur (sur place)
Jeudi 16 juin 2022 | 9 h 30 a 11 h 30 | Accés Saint-Boniface, salle 392
° Série sur le diabete : Séparer la réalité de la fiction (sur place)
Mercredi 20 et jeudi 21 juillet 2022 | 17 h a 19 h | Acces Saint-Boniface | salle 394
° Santé rénale (sur place)

Mardi 16 et mercredi 17 aolt 2022 | 17 h a 19 h | Accés Saint-Boniface | salle 394

e Groupe de deuil : Avez-vous perdu un(e) étre cher(ére)? Etes-vous dans le deuil? Méme si
plusieurs années se sont écoulées, vous pouvez faire partie d’un groupe de soutien pour le deuil.
Programme de 8 semaines avec I'emphase sur les échanges en groupe pour examiner et cheminer
a travers les défis du deuil. Tous et toutes sont les bienvenus(es).

Dates des rencontres : les mercredis du 18 mai au 6 juillet, de 13 h a 15 h, dans la salle audio-
visuelle a la Cathédrale de St-Boniface.

Pour vous inscrire ou pour de plus amples renseignements : 204-415-5386 ou
mariepaulechartier@yahoo.ca - Daniel Martin et Marie-Paule Chartier

e Centre communautaire Champlain : Le centre offrira le cours Gentle Daytime Yoga les
mercredis a 11 h. Une premiére session sera offerte gratuitement le mercredi 25 maide 11 ha 12
h. Les sessions sont pour tous les ages et habiletés mais congues pour les 55+. Inscription :
https://champlaincc.ca/daytime-yoga/
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Articles et liens d’intérét

Percer les mystéres du vieillissement du cerveau
(Le Devaoir)

Francofonds - Communauté en vue :
Bulletin édition du printemps

Bulletin édition de mai

Centre culturel franco-manitobain — Bulletin
de nouvelles Bav'art - Mai 2022

Réseau en immigration francophone du
Manitoba - Actualités de mai 2022
Gouvernement du Canada — Le petit livre noir
de la fraude 2¢ édition

Alpha numérique : Apprenez de facon autonome

(et gratuite!) au sujet d’une variété de sujets
informatiques, entre autres [I'utilisation d’un
ordinateur, la sécurité en ligne, la citoyenneté
numeérique, les fausses nouvelles, etc.

A explorer!

Ainés au Canada — Page Facebook

Mouvement FrancoGénaire - Faire front a
I’agisme par l'action! — Page Facebook
Programmes et services pour les ainés

(Gouvernement du Canada)

Plateforme FrancSavoir - Un programme
pancanadien pour les 50 ans et plus.

Pour participer aux activités : s'inscrire sur la
plateforme de FrancSavoir et cliquer le nom de
I'organisme référent (FAFM) lors de l'inscription.

Consultez la page 8 de l'infolettre pour quelques
options de webinaires. Pour voir la liste compléte,

Réservez un déplacement sur
demande avec Winnipeg WAV
Winnipeg WAV est un service

de réservation centralisé r\
pour les véhicules avec
chauffeur accessibles par

fauteuil roulant. m
Il y a maintenant trois
facons faciles de réserver

un véhicule accessible par T —
fauteuil roulant 3 Winnipeg : | ™" wav

© Rendez-vousen ligne:

winnipeg.ca/reservezWAV

€ Téléchargez et
utilisez l'appli
Winnipeg WAV

© Composezle numéro:
204-986-4WAV (204-986-4928)

Le service Winnipeg WAV
vous amenera a destination
de facon sécuritaire et
commode!

o 1o

(O} 0,
Winnipeg
WAV

Une fois que vous aurez choisi le lieu de ramassage
et de débarquement, le systéme enverra le véhicule
disponible le plus proche en temps réel pour
assurer un service aussi rapide que possible.

Tous les véhicules accessibles sont conduits par
des fournisseurs de services autorisés provenant de
sociétés de taxis ou de fournisseurs de services de
transport personnel.

Pour en savoir plus ou pour télécharger
I"appli, visitez : winnipeg.ca/serviceWAV

cliquez ICI! FrancSavoir sur Facebook : https://www.facebook.com/FrancSavoir

SAVHIR
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https://mailchi.mp/francofonds/la-communaute-se-mobilise-avril-2022?e=c395ded208
https://mailchi.mp/francofonds/les-reussites-communautaires-continuent?e=c395ded208
https://mailchi.mp/2289e6df6dc6/bavart-janvier-january-2021-ccfm-5826463?e=a273656b10
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https://alphanumerique.ca/espace-public/cours-autonomes/
https://www.facebook.com/AinesauCanada
https://www.facebook.com/Mouvement-FrancoG%C3%A9naire-106854301765559
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/aines.html
https://francsavoir.ca/
https://francsavoir.ca/index.php/programmation/webinaires
https://www.facebook.com/FrancSavoir

Plaisir d'apprendre @ I

Cour internationale de justice

et I'Ukraine )
Présenté par Pierre Gossm, Ph.D. GratL“t

X  membre do IAssociation québicoise
i IS GRS i L

Gratuit Inscription sur la plateforme
Lonierence en nybrige ‘.'_ francsavoir ca

2022 15 h 3 16 h 30 Heure de I'Est

Plaisir d'apprendre @ I

Chanter les identités et les
solidarités francophones
d’Amérique du Nord au XXe siecle 10,00

Animé par Pierre Lavoie
Inscription sur la plateforme

francsavoir.ca

14 ha1l5 h 30 Heure de I'Est
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> COovID-19 COVID-19 : Tests rapides

Afin de vous tenir au courant des informations partagées en raison Un nombre limite de tests
de la présente pandémie, nous vous invitons a consulter I'onglet est disponible a la FAFM.
COVID-19, sur le site web de la FAFM. Quelques liens a signaler : Pour en récupérer un,
vous devez prendre
e Rechargez votre immunité! (Gouvernement du Manitoba) rendez-vous!
e Shared Health -

https://www.facebook.com/sharedhealthmanitoba/

e #Protégeons le MB — Portail au sujet de la vaccination 204 235-0670
contre la COVID-19

#PROTEGEONS LE MBY

> Pour vous divertir!

A toutes les mamans (et leurs enfants)
Regardez les vidéos en cliquant sur les images...

Ginette Reno - Je serai la Kendji Girac - Les yeux de la mama

.

. 4¢*

Ginette Reno'Je serai I3’ Live TV 2018 Kendji Girac - Les yeux de lamama

Si vous avez des suggestions de thémes ou de sujets pour les vidéos ou articles d’intérét, n’hésitez pas a nous en faire part!

CONSULTEZ TOUTES LES INFOLETTRES
SUR LE SITE WEB DE LA FAFM :
HTTPS://FAFM.MB.CA/INFOLETTRE/
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