_F/(}VF/\/\?J?;@?;:’,: INFOLETTRE DU
b ponie 16 FEVRIER 2023

La FAFM demeure a I'écoute et nous sommes a votre disposition.

N’hésitez pas a communiquer avec nous, si vous avez besoin d’information.
[204 235-0670 / direction@fafm.mb.ca]

Lucienne Chateauneuf, direction générale

ACTIVITES, EVENEMENTS, NOUVELLES ET RESSOURCES
DE LA FAFM ET DU CONSEIL 55+

> Hé Ho!

Déjeuner aux crépes le vendredi 17
février des 10 h. Inscrivez-vous sur le

sitede o E2EAL Ry
Et n’oubliez pas de consulter la | i | ; eu ner

programmation  du  Festival - cu_ [P lRg Crépes

Voyageur 2023! o
Le Festival se déroule du 17 au 26 X TEA Av c Lé La Tuque
février 2023. i PR la famille voyageurs

| ‘j\.\\:\7§ndredi17 février
| Apartir de 10h

A la Paroisse de Precieux-Sang
200 rue Kenny, Winnipeg

AR

e

Inscriptions au site : www.lafpfm.ca

P Y N g
Financé par : o h X
La Féddration 9 - _
s Immigration, Réfugiés -FAVF/V\ s ainds de la f f
cn I* et Citoyenneté Canada francophonie m
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https://www.lafpfm.ca/event-details/dejeuner-aux-crepes-avec-leo-la-tuque
https://heho.ca/programmation/#/events/alphabetical
https://heho.ca/

> Grouille ou rouille 2023
Réservez la date pour la prochaine journée de
mieux-étre Grouille ou rouille, le jeudi 4 mai 2023,

au Centre communautaire Dakota.

Plus de détails a suivre :
https://fafm.mb.ca/grouille-ou-rouille/

> Opportunités de bénévolat
La FAFM est a toujours a la recherche de

bénévoles! Inscrivez-vous ici :
https://form.jotform.com/222435453185253

> Programmation hiver 2023

q
o

-u ‘e

_—,
MARS

Mois de la sensibilisation
au travail du pharmacien

QUESTIONS

Northway Pharmacy - Pharmacie Marion
animera une session dinformation sur
I'utilisation sécuritaire des médicaments
et répondra a vos questions !

Le mercredi 1 mars 2023 de11h30a13h

Sur Zoom ou en personne au Club Eclipse
255, avenue de la Cathédrale, Saint-Boniface

FAEMN

7

GRATUIT!

Inscription requise!
204 235-0670 / info@fafm.mb.ca

Financé par le
‘gouvernemeni t
‘au Canada

THORTHWAYPHARMACY

Manitoba 9P

O

\\\\

\ J
\

—

REPONSES

Léger diner inclus

| Canadi
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MARQUEZ VOTRC CALENDRICR

LE JEUDI 4 MAI 2023
AU CENTRE COMMUNAUTAIRE DAKOTA
Vous pourrez vous inscrire @ compler du 27 mars
nﬁ.".’::;’&.‘..... e Manitoba 9 Canada

sfm € 233416

Consultez I'onglet suivant pour plus

d’informations sur chacune des

activités :
https://fafm.mb.ca/activites-fafm/

Pour toute question, communiquez
avec Nadege ou Monique :
204 235-0670 / conseil55@fafm.mb.ca



https://fafm.mb.ca/grouille-ou-rouille/
https://form.jotform.com/222435453185253
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> ConnectAinés

s Lk
Le site web ConnectAinés offre une programmation qui permet aux ¥ i v K‘ »
personnes ainées de briser l'isolement tout en s'amusant et en | e ~ N
apprenant! Consultez le calendrier d’activités du Manitoba pour la = . s _ aines
liste d’ateliers de formation : https://connectaines.ca/. " \\t ¢ Y 41
Information ConnectAinés : Gisele Poirier fafmprojetl @gmail.com e 2 & {\‘

Information pour utiliser la plateforme Zoom
Si vous souhaitez participer a des activités utilisant la plateforme de vidéoconférence Zoom,
cliquez sur I’'hyperlien fourni ou encore installer I'application gratuite sur votre appareil.

Pour la télécharger, rendez-vous sur le site web de Zoom » https://usO4web.zoom.us/signup
Pour mieux connaitre Zoom, consultez ces vidéos » https://fafm.mb.ca/zoomzoom/

> Sondage auprés des francophones de 50 ans

La FAAFC en partenariat avec la Fédération des ainés de la francophonie manitobaine, lance un vaste
sondage aupreés des francophones de 50 ans et plus intéressés par la question de I'emploi chez les
travailleurs agés et les retraités. Les renseignements recueillis permettront d’entreprendre une étude
de besoins auprés de cette clientele qui est sur le marché de I’emploi ou qui considere y retourner.
Voici le lien vers le sondage : https://bit.ly/SondageEmploi50

SONDAGE SUR L'EMPLOI DES
FRANCOPHONES DE 50 ANS ET PLUS
HABITANT AU CANADA

(HORS QUEBEC)

du 13 février au 13 mars 2023

La Fédération des ainées et ainés francophones, en partenariat avec la
Fédération des ainés de la francophonie manitobaine, lance un vaste
sondage aupreés des francophones de 50 ans et plus intéressés par la
question de I'emploi chez les travailleurs agés et les retraités.

Les objectifs du sondage sont les suivants:
* Mieux connaitre les besoins en matiére d’emploi pour les
francophones 50 ans et plus
* Entreprendre une étude de besoins auprés de personnes agées de 50
ans et plus qui sont sur le marché de I'emploi ou qui considére y
retourner

W Vo R La Fédération Financé en partie par le
FEDERATICN DES AINEES ET AINES des ainés de la  gouvernement du Canada par le biais
FRANCOPHONES DU CANADA francophonie  du Programme de partenariats pour le

manitobaine développement social
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> Voyages organisés

La FAFM, en collaboration avec Shirley Noél de
TPI, reprend les VOYAGES ORGANISES. La date
limite pour s’inscrire au voyage a Moose Jaw est
le 28 février 2023.

Si on n’atteint pas le nombre requis de voyageurs
(30) a la date ciblée, le voyage devra étre annulé.
Communiquez avec Shirley pour tous les détails :
204 422-8326 ou 204 791-8316.

Un voyage en ltalie est aussi prévu a I'automne.
Plus de détails : https://fafm.mb.ca/reprise-

voyages/

> On n'est pas pareil, on s'parle!

' VOYAGE A

__MOOSE JAW
“DUTAU10 MAI 2023

CcoOT PAR PERSONNE

THZIILIIED 749% + s
[IEIED 949$ - s

INCLUSIONS

@ 3 nuits d'accommodation a I'hétel
Temple Gardens avec Spa Minéraux.

@ Acces illimité aux piscines minérales.

@ 3 déjeuners aux restaurant de
Temple Gardens Mineral Spa.

@ 1 billet a la piece historique
dans les Tunnels de Moose Jaw.

@ Transport en autobus.

Q Acces a un casino adjacent a I'hotel
Temple Gardens.

TUNNELS

OF MOOSE JAW A

NON INCLUS

€ Assurance voyage

Q Repas autre que déjeuner
0 Pourboire pour chauffeur

INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT!

Shirley Noel, agente de voyage certifiée
204 422-8326 * 204 791-8316 ou a snoel@tpi.ca

@ Travel Professionals
International

UN MINIMUM DE
30 PERSONNES
EST REQUIS

La FAFM a organisé une discussion le 26 janvier dernier pour savoir comment les ainés peuvent agir
pour faciliter l'intégration des nouveaux arrivants au Manitoba. Un retour sur cette belle soirée, On
n’est pas pareil, on s’parle! Des ainés et des nouveaux arrivants s’allient pour favoriser 'inclusion

(Radio-Canada.ca)

> Téte a téte

Ecoutez |a série audio Téte a téte : Une rencontre entre deux dges, sur le site web de la FAFM.
Volet 6 / Volets 1 a 5 sont aussi accessibles sur le site web de la FAFM.

alede

Une rencontre entre deux ages

ot

A. Au micre de Martine BORDELEAU

fafm.mb.ca

> Y’a pas d’age... des ainés de la francophonie manitobaine se racontent

L\ ) . , . @\ . L PrT—
La FAFM est fiere de présenter sur son site web la série de &3‘3 Y'a pas d'age...
capsules audio Y’a pas d’age qui donne la parole aux ainés sur O \ den aanin. ne vpcortart =

N

des enjeux importants. La capsule est aussi diffusée a I'émission
Culture et confiture de Radio-Canada.
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SANTE ET BIEN-ETRE

> L’aidant naturel

Le Guide de I'aidant naturel est une ressource créée et réalisée par la FAFM.
Il est disponible en format électronique sur le site web de la FAFM. Vous

pouvez aussi vous procurer un exemplaire au bureau de la FAFM: 204 235-
0670. En plus des ressources énumérées dans le Guide de I'aidant naturel,
la FAFM tient a partager une bibliotheque numérique de ressources

disponibles en francais au niveau provincial et pancanadien.

> Etude de recherche sur le sommeil

Nous vous invitons a prendre

connaissance de l'invitation M A
suivante par rapport a cette Stopping Insomnia Medications
étude. in Older Adults

Vous étes invités a participer & une étude de recherche. Cette étude est menée

Le sondage est anonyme et en tant que sondage en ligne par des chercheurs de I'Université Dalhousie &

prendra 30 a 50 minutes a Halifax, Nouvelle-Ecosse.

compléter en ligne. Les Le probléme :

participants peuvent le Un d’entre dix ainés canadiens prend un somnifére régulicrement, souvent pendant
compléter d’un coup ou plusicurs mois ou plusicures années. A cause des risques de ces médicaments, les

experts médicaux recommandent une utilisation & court terme. Par contre, 'arrét de

S s
s'arréter et reprendre a leur ces médicaments peut étre difficile. Nous voulons en apprendre plus sur les

guise. expériences des personnes qui ont essayé d'amréter ces médicaments, peu importe
$1.Ces personnes ont réussi,

Pour compléter le sondage, Les participants :

visitez le site web suivant :

) e Agés de 65 ans ou plus
http://sleepstudy.ca/simoa e Vivent indépendamment dans leur communauté (ne résident pas dans un
centre de soins de longue durée)

Merci de votre participation | ¢ Unhisation du somnifére : prennent un somnifére ou ont arrétés de prendre
un somnifére durant les deux demiers ans

Le sondage :
Avant de compléter le sondage, veuillez 71l vous plait lire les détails du sondage

a : sleepstudy.ca/simoa
Les chercheurs principaux :

Dr. Andrea Murphy est unc Professcure Agrégée dans la faculté des sciences de la
santé ¢t Dr. David Gardner est un Professcur Titulaire dans la faculté de médecine.
Les deux travaillent & 'université Dalhousie, qui st située @ Halifax, Nouvelle-
Ecosse. L'usage sécuritaire des médicaments est leur domaine prioritaire de
recherche.

Apprencz-cn plus sur I"étude SIMOA et sur I'équipe de recherche : sleepstudy.ca

Numdro ' &higue de 1a recherche @ 2020.5201
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> Les soins essentiels — Cours gratuit pour les aidants naturels

Agissez-vous en tant qu’aidant familial ou informel d’'une personne agée?
Vous étes a la recherche d’informations et de soutien?

Les soins essentiels est un cours en ligne gratuit et non-crédité congu pour
soutenir et guider les aidants ou personnes francophones ou francophiles.
Vous pouvez compléter le contenu du cours et les activités a votre rythme.
Le cours vous guidera a travers cing modules et vous dirigera vers une
grande variété de ressources.

Date de début : 16 janvier 2023 Date de fin : le 4 aolt 2023

Durée : autoapprentissage complet a rythme libre (entre le 16 janvier et le 4 ao(t 2023).

Prix : GRATUIT

La période d’inscription s’étend entre le 16 janvier 2023 et le 1°" ao(t.

Inscrivez-vous ici : https://continuing.mcmaster.ca/programs/health-social-services/caregiving-
essentials/les-soins-essentiels/

> Projet MT4C-In Care

Participez a I'événement de transfert de connaissance du projet MT4C-In Care qui aura lieu en ligne
le lundi 27 février 2023 prochain a 13 h (Heure normale des Rocheuses).
Le lien pour s'y inscrire : http://bit.ly/3HdeNIN

RESERVEZ LA DATE \\"‘"

207 FNERVERDRIRFRRINS N0 2 3 U“

ASANTCAFE

Nous organisons un événement d'Application des Connaissances via un webinaire

Nous sommes ravis de partager avec vous les résultats et les produits finaux de nos efforts
de collaboration pour développer My Tools 4 Care-In Care.

Rejoigne s pour dé ir
I'histoire de My Tools 4 Care-In Care
via Zoom le février 27, 2023

& 1300h-1400h MST.

(Lien & venir)

Ce web porticul les proches
cidants, les organisations et les partenaires de
recherche, mois fout lo monde est bienvenu!

@ Ouestce que My Tools 4 Care-In Care?

m o |l sogit d'un document congu pour vous cider & vous préparer,

comme proche aidont, en vue des changements ou des
événements éventuels, ofin de pouvoir prendre soin d'un membre
de votre entouroge vivant avec lo malodie d'Alzheimer ou une
malodie apparentée.

« En établissement de soins de longue durée » renvoie & tous les

milieux de vie destinés & des personnes dgées en perte

d'autonomie qui inclut des services et des soins.

o Le document s'appuie sur les résultats d'un projet de recherche et
sur les commentaires de proches aidants.

* Lo version frangaise de "My Tools 4 Care-In Care" est en cours de

développement.

Pour plus d'informations, contactez Steven Hall & smhalleualberta.ca

Une traduction Cet événement est généreusement hébergé par
(anglais/frangais et R

Sena i inal ‘Alz.he‘imer\ | ’/) CDLRN RIA -

disponible lors de cet oo b s Leo
m!ﬂvux * Networ Schagel + UWnerisn * Co

événement.

Institutions partenaires:
UNIVERSITY UNIVERSITY OF \\ University “(‘M‘,\ Université I‘"‘i - »
OF ALBERTA @ SASKATCHEWAN ‘ Maniioba "R de Montréal [l Mt MEvm..
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> Santé en frangais

fsanté e_ﬂ ﬁ V}/'\'i;\r;ll?:;umi:;al Oﬂi(g:dréev 9"3"‘):;'3
ranqals ! 1 sartc dc Yinnj

Caring for Health A 'bcoute de riotre santé

Consultation avec la population francophone

Voulez-vous avoir un impact sur votre expérience avec
le systéme de soins de santé? Faites-nous part de votre
point de vue et de vos idées quant a la stratégie
d’engagement de I'Office régional de la santé de
Winnipeg.

Cette consultation s’adresse @ la population francophone de Winnipeg
et se déroulera en frangais.
Quand : Mardi 7 mars 2023 — Repas servia 17 h,
Consultationde 17 h30a 20 h 30

Ou: 200, rue Kenny

Veuillez nous indiquer si vous avez des restrictions alimentaires lors de votre
inscription. Les places étant limitées, réservez votre place le plus tét possible!

Réservez votre place par le jeudi 2 mars 2023
aupres de Renée Beaudry au 204 235-3903 ou

par courriel a rbeaudry2@santeenfrancais.com.

i
O
.&‘
> 211 Manitoba

L’aide, ca commence ici. Si vous avez besoin d’aide, composez le 2-1-1.

Le 211 Manitoba est la principale source d’information sur les
services sociaux et de santé non-cliniques communautaires et
gouvernementaux au Manitoba. Ce service gratuit et confidentiel
est accessible jour et nuit, dans plus de 150 langues, par

cail2 PR téléphone, clavardage, messagerie texte et site Web. Le 211

to help 24/7
or visit mb.211.ca?

permet de bien renseigner les gens et de les diriger en toute
confiance vers les services et les ressources susceptibles de les
aider.

United W ; .. . . .
vinipeg Visitez aussi le site 211.ca pour en savoir davantage.

Page 7|11
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> Prestations et programmes

Le College des médecins de famille du Manitoba vous partage une brochure en langage simple
énumeérant toutes les prestations et tous les programmes fédéraux, provinciaux et régionaux
auxquels les résidents du Manitoba pourraient étre admissibles : C'est un fait : un meilleur revenu

peut mener a une meilleure santé

> Centre de santé - Programme de bien-étre automne/hiver 2022
Inscrivez-vous en ligne : https://centredesante.mb.ca/programmes/
ou appelez au 204-940-1155, poste 7. Centre de_ San_té éﬂ
Saint-Boniface
o Lasanté du cceur (sur place) — Le jeudi 16 mars 2023 | 9h30a
11 h 30 | 170, rue Goulet
Série sur |'ostéoporose - Les jeudis 6, 13 avril et vendredi 21 avril | 10ha 12 h
Diabéte (sur place) - Le mercredi 19 et jeudi 20 avril | 10 ha 12 h | 170, rue Goulet
Goulter au changement (en ligne) - Les mercredis 3, 10 et 17 mai | 9h30a 11 h 30
Santé rénale (sur place) - Le jeudi 4 et vendredi 5 mai | 9h30a 11 h 30 | 170, rue Goulet

o O O O

> Rechargez votre immunité!

Afin de vous tenir au courant des informations partagées en raison de la COVID-19, nous vous
invitons a consulter I'onglet COVID-19, sur le site web de la FAFM. Quelques liens a signaler :

Vaccin bivalent contre la COVID-19 (21 septembre 2022 — Gouvernement du Manitoba)
Prenez rendez-vous dés aujourd’hui - 1-844-626-8222 ou #Protégeons le MB (Portail au

sujet de la vaccination contre la COVID-19)
Rechargez votre immunité! (Gouvernement du Manitoba)
Shared Health https://www.facebook.com/sharedhealthmanitoba/

AUTRES NOUVELLES ET RESSOURCES

¢ Initiative de transport régional du sud-est du Manitoba — Renseignements et sondage pour
les membres des communautés dans les municipalités de
De Salaberry, Hanover, La Broquerie, Piney, Reynolds, _
Ritchot, Stuartburn, Ste-Anne, Taché, Ville de Sainte- \'-'.T."‘F P I N EY
Anne, Village de St-Pierre-Jolys et la Premiére nation de »>
Buffalo Point.
o Venez en aide pour cette initiative importante! Dans la région sud-est, nous avons

une grande population en besoin de transport. Démontrer votre appui en
complétant le questionnaire! https://rmofpiney.mb.ca/transit-plan-fr/
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https://fafm.mb.ca/covid-19/
https://news.gov.mb.ca/news/index.fr.html?item=56377&posted=2022-09-21
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https://rmofpiney.mb.ca/transit-plan-fr/

CNPEA@ RCPMTA

CANADIAN NETWORK for
the PREVENTION of ELDER ABUSE

RESEAU CANADIEN pour s PREVENTION
du MAUVAIS TRAITEMENT des AINES

Prévention de la
maltraitance envers
les ainés Ontario

Prevention
Ontario

IINAIRE GRATUIT # Elder Abuse

Le placard, c’est pour les balais :

Un jeu sérieux pour prévenir et contrer
la maltraitance envers les personnes
LGBT+ en résidence

22 février 2023

10H -11H DE L'OUEST /13H - 14H DE L'EST

livré avec LSQ

FAR F \\? | Fédération des ainés et des retraites
U | francophones de 'Ontario

Réseau de prévention de la maltraitance des ainé.e.s francophones de I'Ontario

e Le placard, c’est pour les balais : Un jeu sérieux pour prévenir et contrer la maltraitance
envers les personnes LGBT+ en résidence - Le 22 février a 12 h du Manitoba / 13 h de I'Est

Marie-Eve Bédard léve le voile sur la maltraitance envers les personnes lesbiennes, gaies,
bisexuelles et trans (LGBT) dans les résidences privées pour les personnes ainées, et présentera
le jeu sérieux Le Placard, c’est pour les balais, pour éduquer et contrer cette maltraitance et
discrimination. Il s’adresse a toutes les personnes qui évoluent dans les milieux de vie collectifs
pour les personnes ainées, soit les résidents, les membres du personnel et les dirigeants, mais
aussi aux enseignants qui forment les futurs travailleurs de ces milieux, et les organismes
concernés par la maltraitance envers les personnes LGBT+ dans les milieux de vie collectifs ou
les jeux sérieux.

Inscription ici : https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN SCVkFEdzQkOSz3bKaTo7kg

Le webinaire est GRATUIT. Interprétation LSQ disponible. Les présentations seront enregistrées
et ajoutées sur cnpea.ca une semaine apres le webinaire.

e Bav'art - Aprés-Festi - CCFM / Bav’art — Février 2023 - CCFM
e Francofonds - Bulletin - Edition Fonds de relance 2023

e Ainés au Canada — Page Facebook

e Mouvement FrancoGénaire - Faire front a I'dgisme par I'action! / Page Facebook
e Programmes et services pour les ainés (Gouvernement du Canada)
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https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_SCVkFEdzQkOSz3bKaTo7kg
https://mailchi.mp/5b513bf0bcdd/bavart-janvier-january-2021-ccfm-6020135?e=a273656b10
https://mailchi.mp/dc193a675d0d/bavart-janvier-january-2021-ccfm-6020791?e=a273656b10
https://us15.campaign-archive.com/?e=c395ded208&u=436a307d82623e5be024122ae&id=0de0b31ae2
https://www.facebook.com/AinesauCanada
https://www.facebook.com/Mouvement-FrancoG%C3%A9naire-106854301765559
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/aines.html

Plateforme FrancSavoir — Un programme pancanadien pour les 50 ans et plus.

Pour participer aux activités : s'inscrire sur la plateforme de FrancSavoir et G@EIE
cliqguer le nom de I'organisme référent (FAFM) lors de l'inscription. Pour
consulter la liste compléete des conférences et webinaires, cliquez ICI!

Plaisir d'apprendre @ I

“ We the people; La constitution américaine
B Anime par: Vincent Boucher Gratuit

© Inscription sur la plateforme
francsavoir.ca

14 ha 15 h 30 heure de I'Est

4 Plaisir d'apprendre I

L'émancipation des femmes au Canada:
les pionniéres de I'Empire britannique
Animé par: Stéphane Guevremont, Ph.D. Gratuit

i FRANC
SAVEIR

Inscription sur la plateforme
francsavoir.ca

14 ha 15 h 30 heure de I'Est

.\\"16 ‘,‘fi‘- Pour des communautés inclusives des A55§'
‘ v*

. 'u “n “& Vwa‘\: N
\ , — -"‘_:,__,3/‘_"_ __"A‘_é‘\:: ’
i
5@35";;:"“’&/ . ’ ? “A
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https://francsavoir.ca/
https://francsavoir.ca/index.php/programmation/webinaires

> Pour vous divertir!

Festival a la maison | A table avec chef Luc Jean — Soupe au pois et tourtiére!
Cliquez I'image pour visionner.

Festival 3 la maison | A table avec chef Luc Jean

Minut Michif | Apprendre le Mitchif avec Lorraine Coutu et Paulette Duguay
Cliquez I'image pour visionner.

Minut Michif | Apprendre le Mitchif avec Lorraine Coutu et Paulette Duguay

Si vous avez des suggestions de thémes ou de sujets pour les vidéos articles ou activités d’intérét, n’hésitez pas a nous en
faire part!

Devenez membre de la FAFM

Pour devenir membre de la FAFM, au co(t de 15 $ par personne, par année, communiquez avec la directrice
générale a direction@fafm.mb.ca. Pour de plus amples renseignements : https://fafm.mb.ca/devenez-membre/

CONSULTEZ TOUTES LES INFOLETTRES
SUR LE SITE WEB DE LA FAFM :
HTTPS://FAFM.MB.CA/INFOLETTRES
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https://youtu.be/BIomNz5aTHU
https://youtu.be/kceVql0y30I
https://fafm.mb.ca/infolettres/
https://fafm.mb.ca/infolettres/
mailto:direction@fafm.mb.ca
https://fafm.mb.ca/devenez-membre/

