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INFOLETTRE DU  

16 FÉVRIER 2023 

 
 
 

 

 
Il n’y a pas d’amour ni d’amitié qui croise le chemin de notre 
destinée sans laisser de marque pour toujours...  
- François Mauriac 

                                    
 

 
   La FAFM demeure à l’écoute et nous sommes à votre disposition.  
   N’hésitez pas à communiquer avec nous, si vous avez besoin d’information.  
   [204 235-0670 / direction@fafm.mb.ca]  
   Lucienne Châteauneuf, direction générale 
 

 
 

ACTIVITÉS, ÉVÉNEMENTS, NOUVELLES ET RESSOURCES  
DE LA FAFM ET DU CONSEIL 55+

 

➢ Hé Ho! 

Déjeuner aux crêpes le vendredi 17 

février dès 10 h.  Inscrivez-vous sur le 

site de la FPFM. 

Et n’oubliez pas de consulter la 
programmation du Festival du 

Voyageur 2023!  

Le Festival se déroule du 17 au 26 

février 2023. 

 

 

 

 

 

 

mailto:direction@fafm.mb.ca
https://www.lafpfm.ca/event-details/dejeuner-aux-crepes-avec-leo-la-tuque
https://heho.ca/programmation/#/events/alphabetical
https://heho.ca/
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➢ Grouille ou rouille 2023 

Réservez la date pour la prochaine journée de 

mieux-être Grouille ou rouille, le jeudi 4 mai 2023, 

au Centre communautaire Dakota.  

Plus de détails à suivre : 

https://fafm.mb.ca/grouille-ou-rouille/  

 

➢ Opportunités de bénévolat 

La FAFM est à toujours à la recherche de 

bénévoles!  Inscrivez-vous ici :  

https://form.jotform.com/222435453185253 

 

➢ Programmation hiver 2023 
 

Consultez l’onglet suivant pour plus 
d’informations sur chacune des 
activités :  

https://fafm.mb.ca/activites-fafm/   
 
Pour toute question, communiquez 
avec Nadège ou Monique : 
204 235-0670 / conseil55@fafm.mb.ca  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://fafm.mb.ca/grouille-ou-rouille/
https://form.jotform.com/222435453185253
https://fafm.mb.ca/activites-fafm/
mailto:conseil55@fafm.mb.ca
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➢ ConnectAînés 
 
Le site web ConnectAînés offre une programmation qui permet aux 
personnes aînées de briser l'isolement tout en s'amusant et en 
apprenant! Consultez le calendrier d’activités du Manitoba pour la 
liste d’ateliers de formation : https://connectaines.ca/.  
Information ConnectAînés : Gisèle Poirier fafmprojet1@gmail.com   
 
 
                     
 
 
 

 

 

 

 

➢ Sondage auprès des francophones de 50 ans 
 

La FAAFC en partenariat avec la Fédération des aînés de la francophonie manitobaine, lance un vaste 

sondage auprès des francophones de 50 ans et plus intéressés par la question de l’emploi chez les 
travailleurs âgés et les retraités. Les renseignements recueillis permettront d’entreprendre une étude 
de besoins auprès de cette clientèle qui est sur le marché de l’emploi ou qui considère y retourner. 
Voici le lien vers le sondage : https://bit.ly/SondageEmploi50  

 

 
 

 

Information pour utiliser la plateforme Zoom 
Si vous souhaitez participer à des activités utilisant la plateforme de vidéoconférence Zoom,  

cliquez sur l’hyperlien fourni ou encore installer l'application gratuite sur votre appareil. 

Pour la télécharger, rendez-vous sur le site web de Zoom ➤https://us04web.zoom.us/signup 

Pour mieux connaître Zoom, consultez ces vidéos ➤https://fafm.mb.ca/zoomzoom/ 

https://connectaines.ca/
https://connectaines.ca/
mailto:fafmprojet1@gmail.com
https://bit.ly/SondageEmploi50
https://us04web.zoom.us/signup
https://fafm.mb.ca/zoomzoom/
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➢ Voyages organisés 
 

La FAFM, en collaboration avec Shirley Noël de 

TPI, reprend les VOYAGES ORGANISÉS. La date 

limite pour s’inscrire au voyage à Moose Jaw est 

le 28 février 2023.  

 

Si on n’atteint pas le nombre requis de voyageurs 
(30) à la date ciblée, le voyage devra être annulé. 

Communiquez avec Shirley pour tous les détails : 

204 422-8326 ou 204 791-8316. 

 

Un voyage en Italie est aussi prévu à l’automne. 
Plus de détails : https://fafm.mb.ca/reprise-

voyages/  

 

 

 

 

 

➢ On n'est pas pareil, on s'parle! 

La FAFM a organisé une discussion le 26 janvier dernier pour savoir comment les aînés peuvent agir 

pour faciliter l'intégration des nouveaux arrivants au Manitoba. Un retour sur cette belle soirée, On 

n’est pas pareil, on s’parle! Des aînés et des nouveaux arrivants s’allient pour favoriser l’inclusion 

(Radio-Canada.ca) 

➢ Tête à tête 

Écoutez la série audio Tête à tête : Une rencontre entre deux âges, sur le site web de la FAFM.   
Volet 6 / Volets 1 à 5 sont aussi accessibles sur le  site web de la FAFM.   

  
  
 

➢ Y’a pas d’âge… des aînés de la francophonie manitobaine se racontent 
 

La FAFM est fière de présenter sur son site web la série de 

capsules audio Y’a pas d’âge qui donne la parole aux aînés sur 

des enjeux importants. La capsule est aussi diffusée à l’émission 
Culture et confiture de Radio-Canada.  

https://fafm.mb.ca/reprise-voyages/
https://fafm.mb.ca/reprise-voyages/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1951440/nouveaux-arrivants-aines-integration-francophonie
https://fafm.mb.ca/tete-a-tete-volets6-10/
https://fafm.mb.ca/tete-a-tete/
https://fafm.mb.ca/balados/
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/6281/culture-et-confiture
https://fafm.mb.ca/balados/
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SANTÉ ET BIEN-ÊTRE 
 

  

➢ L’aidant naturel 
 

Le Guide de l’aidant naturel est une ressource créée et réalisée par la FAFM.  

Il est disponible en format électronique sur le site web de la FAFM.  Vous 

pouvez aussi vous procurer un exemplaire au bureau de la FAFM: 204 235-

0670. En plus des ressources énumérées dans le Guide de l’aidant naturel, 

la FAFM tient à partager une bibliothèque numérique de ressources 

disponibles en français au niveau provincial et pancanadien. 
 

➢ Étude de recherche sur le sommeil 

 

Nous vous invitons à prendre 
connaissance de l’invitation 
suivante par rapport à cette 
étude. 

Le sondage est anonyme et 
prendra 30 à 50 minutes à 
compléter en ligne.  Les 
participants peuvent le 
compléter d’un coup ou 
s’arrêter et reprendre à leur 
guise.  

Pour compléter le sondage, 
visitez le site web suivant : 
http://sleepstudy.ca/simoa  

Merci de votre participation! 

 

 

https://fafm.mb.ca/guide-aidant-naturel/
https://fafm.mb.ca/ressources/
http://sleepstudy.ca/simoa
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➢ Les soins essentiels – Cours gratuit pour les aidants naturels  

Agissez-vous en tant qu’aidant familial ou informel d’une personne âgée? 
Vous êtes à la recherche d’informations et de soutien?  

Les soins essentiels est un cours en ligne gratuit et non-crédité conçu pour 
soutenir et guider les aidants ou personnes francophones ou francophiles. 
Vous pouvez compléter le contenu du cours et les activités à votre rythme. 
Le cours vous guidera à travers cinq modules et vous dirigera vers une 
grande variété de ressources.   

Date de début : 16 janvier 2023  Date de fin : le 4 août 2023 
Durée :  autoapprentissage complet à rythme libre (entre le 16 janvier et le 4 août 2023). 
Prix : GRATUIT 
La période d’inscription s’étend entre le 16 janvier 2023 et le 1er août.  
Inscrivez-vous ici : https://continuing.mcmaster.ca/programs/health-social-services/caregiving-
essentials/les-soins-essentiels/   
 

➢ Projet MT4C-In Care 

Participez à l'événement de transfert de connaissance du projet MT4C-In Care qui aura lieu en ligne 

le lundi 27 février 2023 prochain à 13 h (Heure normale des Rocheuses).  

Le lien pour s'y inscrire : http://bit.ly/3HdeNlN  

 

https://continuing.mcmaster.ca/programs/health-social-services/caregiving-essentials/les-soins-essentiels/
https://continuing.mcmaster.ca/programs/health-social-services/caregiving-essentials/les-soins-essentiels/
http://bit.ly/3HdeNlN
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➢ Santé en français 

 

➢ 211 Manitoba  

L’aide, ça commence ici. Si vous avez besoin d’aide, composez le 2-1-1. 

Le 211 Manitoba est la principale source d’information sur les 
services sociaux et de santé non-cliniques communautaires et 

gouvernementaux au Manitoba. Ce service gratuit et confidentiel 

est accessible jour et nuit, dans plus de 150 langues, par 

téléphone, clavardage, messagerie texte et site Web. Le 211 

permet de bien renseigner les gens et de les diriger en toute 

confiance vers les services et les ressources susceptibles de les 

aider. 

 Visitez aussi le site 211.ca pour en savoir davantage. 

https://mb.211.ca/
https://211.ca/fr/a-propos/
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➢ Prestations et programmes  
 

Le Collège des médecins de famille du Manitoba vous partage une brochure en langage simple 

énumérant toutes les prestations et tous les programmes fédéraux, provinciaux et régionaux 

auxquels les résidents du Manitoba pourraient être admissibles : C’est un fait : un meilleur revenu 
peut mener à une meilleure santé 

 

➢ Centre de santé - Programme de bien-être automne/hiver 2022 
Inscrivez-vous en ligne : https://centredesante.mb.ca/programmes/   

ou appelez au 204-940-1155, poste 7.  

o La santé du cœur (sur place) – Le jeudi 16 mars 2023 | 9 h 30 à 

11 h 30 | 170, rue Goulet 

o Série sur l’ostéoporose  - Les jeudis 6, 13 avril et vendredi 21 avril | 10 h à 12 h 

o Diabète  (sur place) - Le mercredi 19 et jeudi 20 avril | 10 h à 12 h | 170, rue Goulet 

o Goûter au changement (en ligne) - Les mercredis 3, 10 et 17 mai | 9 h 30 à 11 h 30  

o Santé rénale (sur place) - Le jeudi 4 et vendredi 5 mai | 9 h 30 à 11 h 30 | 170, rue Goulet 

 

➢ Rechargez votre immunité! 

Afin de vous tenir au courant des informations partagées en raison de la COVID-19, nous vous 

invitons à consulter l’onglet COVID-19, sur le site web de la FAFM. Quelques liens à signaler : 

o Vaccin bivalent contre la COVID-19 (21 septembre 2022 – Gouvernement du Manitoba) 

o Prenez rendez-vous dès aujourd’hui - 1-844-626-8222 ou #Protégeons le MB (Portail au 

sujet de la vaccination contre la COVID-19)   

o Rechargez votre immunité! (Gouvernement du Manitoba)  

o Shared Health https://www.facebook.com/sharedhealthmanitoba/ 

 

AUTRES NOUVELLES ET RESSOURCES 
 

  

• Initiative de transport régional du sud-est du Manitoba – Renseignements et sondage pour 

les membres des communautés dans les municipalités de 

De Salaberry, Hanover, La Broquerie, Piney, Reynolds, 

Ritchot, Stuartburn, Ste-Anne, Taché, Ville de Sainte-

Anne, Village de St-Pierre-Jolys et la Première nation de 

Buffalo Point. 

o Venez en aide pour cette initiative importante! Dans la région sud-est, nous avons 

une grande population en besoin de transport. Démontrer votre appui en 

complétant le questionnaire! https://rmofpiney.mb.ca/transit-plan-fr/  

https://umanitoba.ca/medicine/sites/medicine/files/2022-12/getyourbenefits2022fr.pdf
https://umanitoba.ca/medicine/sites/medicine/files/2022-12/getyourbenefits2022fr.pdf
https://centredesante.mb.ca/programmes/
https://centredesante.mb.ca/event/la-sante-du-coeur-en-francais/
https://centredesante.mb.ca/event/serie-sur-losteoporose-en-francais/2023-04-06/
https://centredesante.mb.ca/event/diabete/2023-04-19/
https://centredesante.mb.ca/event/gouter-au-changement-2/2023-05-03/
https://centredesante.mb.ca/event/sante-renale-en-francais/2023-05-04/
https://fafm.mb.ca/covid-19/
https://news.gov.mb.ca/news/index.fr.html?item=56377&posted=2022-09-21
https://protectmb.ca/fr/
https://protectmb.ca/fr/rechargez-votre-immunite/
https://www.facebook.com/sharedhealthmanitoba/
https://rmofpiney.mb.ca/transit-plan-fr/
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• Le placard, c’est pour les balais : Un jeu sérieux pour prévenir et contrer la maltraitance 
envers les personnes LGBT+ en résidence - Le 22 février à 12 h du Manitoba / 13 h de l'Est 

 

Marie-Ève Bédard lève le voile sur la maltraitance envers les personnes lesbiennes, gaies, 

bisexuelles et trans (LGBT) dans les résidences privées pour les personnes aînées, et présentera 

le jeu sérieux Le Placard, c’est pour les balais, pour éduquer et contrer cette maltraitance et 

discrimination. Il s’adresse à toutes les personnes qui évoluent dans les milieux de vie collectifs 
pour les personnes aînées, soit les résidents, les membres du personnel et les dirigeants, mais 

aussi aux enseignants qui forment les futurs travailleurs de ces milieux, et les organismes 

concernés par la maltraitance envers les personnes LGBT+ dans les milieux de vie collectifs ou 

les jeux sérieux.  

Inscription ici : https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_SCVkFEdzQkOSz3bKaTo7kg  

 

Le webinaire est GRATUIT. Interprétation LSQ disponible. Les présentations seront enregistrées 

et ajoutées sur cnpea.ca une semaine après le webinaire. 

 

 

• Bav'art - Après-Festi - CCFM  / Bav’art –  Février 2023 - CCFM 

• Francofonds - Bulletin - Édition Fonds de relance 2023 

• Aînés au Canada – Page Facebook 

• Mouvement FrancoGénaire - Faire front à l’âgisme par l’action! / Page Facebook 

• Programmes et services pour les aînés  (Gouvernement du Canada)  

 

 

 

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_SCVkFEdzQkOSz3bKaTo7kg
https://mailchi.mp/5b513bf0bcdd/bavart-janvier-january-2021-ccfm-6020135?e=a273656b10
https://mailchi.mp/dc193a675d0d/bavart-janvier-january-2021-ccfm-6020791?e=a273656b10
https://us15.campaign-archive.com/?e=c395ded208&u=436a307d82623e5be024122ae&id=0de0b31ae2
https://www.facebook.com/AinesauCanada
https://www.facebook.com/Mouvement-FrancoG%C3%A9naire-106854301765559
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/aines.html


P a g e  10 | 11 

 

 

• Plateforme FrancSavoir – Un programme pancanadien pour les 50 ans et plus. 

Pour participer aux activités : s'inscrire sur la plateforme de FrancSavoir et 

cliquer le nom de l'organisme référent (FAFM) lors de l'inscription.  Pour 

consulter la liste complète des conférences et webinaires, cliquez ICI!   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://francsavoir.ca/
https://francsavoir.ca/index.php/programmation/webinaires
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➢ Pour vous divertir!  

Festival à la maison | À table avec chef Luc Jean – Soupe au pois et tourtière! 
Cliquez l’image pour visionner. 

 
 

Minut Michif | Apprendre le Mitchif avec Lorraine Coutu et Paulette Duguay 
Cliquez l’image pour visionner. 

 
 

Si vous avez des suggestions de thèmes ou de sujets pour les vidéos articles ou activités d’intérêt, n’hésitez pas à nous en 
faire part! 

 

 CONSULTEZ TOUTES LES INFOLETTRES  

SUR LE SITE WEB DE LA FAFM : 

HTTPS://FAFM.MB.CA/INFOLETTRES

Devenez membre de la FAFM 

Pour devenir membre de la FAFM, au coût de 15 $ par personne, par année, communiquez avec la directrice 
générale à direction@fafm.mb.ca. Pour de plus amples renseignements : https://fafm.mb.ca/devenez-membre/ 

https://youtu.be/BIomNz5aTHU
https://youtu.be/kceVql0y30I
https://fafm.mb.ca/infolettres/
https://fafm.mb.ca/infolettres/
mailto:direction@fafm.mb.ca
https://fafm.mb.ca/devenez-membre/

