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INFOLETTRE DU  
13 AVRIL 2023 

 
 
 

 

« La vie avait cette magie-là... il suffisait d’être 
patiente, le printemps finissait toujours par revenir. » 
~ Marc Levy 

 
 

 
  La FAFM demeure à l’écoute et nous sommes à votre disposition.  

  N’hésitez pas à communiquer avec nous si vous avez besoin d’information.  
   204 235-0670 / direction@fafm.mb.ca 

Lucienne Châteauneuf, direction générale 
 

 
 

ACTIVITÉS, ÉVÉNEMENTS, NOUVELLES ET RESSOURCES  
DE LA FAFM ET DU CONSEIL 55+

 

➢ Avril - Mois des aidants naturels 

Dans le cadre du mois des aidants naturels, la 

FAFM présente le film Au-delà des mots – Paroles 

de proches aidants, le vendredi 28 avril à 14 h. 

L’entrée est gratuite. Réservez votre place en 

composant le 204-235-0670.  L’inscription est 

obligatoire. 

 

Le Guide de l’aidant naturel est une ressource 

créée et réalisée par la FAFM.  Il est disponible en 

format électronique sur le site web de la FAFM.  

Vous pouvez aussi vous procurer un exemplaire 

au bureau de la FAFM: 204 235-0670. En plus des 

ressources énumérées dans le Guide de l’aidant 

naturel, la FAFM tient à partager une 

bibliothèque numérique de ressources 

disponibles en français au niveau provincial et 

pancanadien. 

mailto:direction@fafm.mb.ca
https://fafm.mb.ca/guide-aidant-naturel/
https://fafm.mb.ca/ressources/
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Qui est un aidant naturel? 

Un aidant naturel est une personne qui, sans 

rémunération, prodigue des soins 

personnels, apporte un appui ou fournit de 

l'aide à une autre personne qui éprouve des 

difficultés ou qui est atteinte d'une maladie 

ou d'une incapacité en raison de l'âge. 

https://www.gov.mb.ca/mh/caregiving.fr.html 

 

 

 

➢ Grouille ou rouille 2023 

La journée mieux-être Grouille ou 

rouille se tiendra le jeudi 4 mai 2023, 

dès 9 h, au Centre communautaire 

Dakota.  Composez le 204-233-2556 

(233-ALLÔ) pour vous inscrire! 

 

Nous offrons aussi le transport en 

autobus à partir de Saint-Boniface! 

Composez le 204-235-0670 pour 

réserver votre place sur l’autobus. 

 

 

 

https://www.gov.mb.ca/mh/caregiving.fr.html
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➢ Programmation printemps 2023 
   
L’inscription à la programmation printemps 2023 est en 
vigueur! Consultez l’onglet suivant pour plus d’informations 
sur toutes les activités : https://fafm.mb.ca/activites-fafm/   
 
Inscrivez-vous ici : 
https://form.jotform.com/230863710306248 
 
Pour toute question, communiquez avec Nadège ou 
Monique : 204 235-0670 / conseil55@fafm.mb.ca 
 
Un aperçu du cours L’ABC du dessin avec Gérald Laroche → 
 
 
 
D’autre part, une soixantaine de 
personnes s’est réunie pour la belle 
soirée « Comment ça va », un sketch qui 
a relevé quelques différences 
culturelles, et a incité à tendre la main et 
à s’ouvrir à l’un(e) à l’autre. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

La FAFM tient à remercier ses bailleurs de fonds, Immigration, Réfugiés et Citoyenneté Canada / Le 

Gouvernement du Canda / La Province du Manitoba, Alison Palmer du Théâtre Cercle Molière, les 

comédiennes Colombe Fafard Chartier, Brigitte Lubaka Wabiwa, Marie-Jeanne Marion et le comédien 

Cikiet Tidiane Koné, l’Association des résidents de 400, rue des Meurons et Denise Balcaen, Alice 

Bérubé et Almanzor Trudeau, sans oublier tous les participant(e)s! 

 
*** 

Il est important de s’inscrire aux activités de la FAFM et du Conseil des francophones.  
Vous n’avez qu’à composer le 204-235-0670. 

https://fafm.mb.ca/activites-fafm/
https://form.jotform.com/230863710306248
mailto:conseil55@fafm.mb.ca
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➢ ConnectAînés 
 
Le site web ConnectAînés offre une programmation qui permet aux 

personnes aînées de briser l'isolement tout en s'amusant et en 

apprenant! Consultez le calendrier d’activités du Manitoba pour la 

liste d’ateliers de formation : https://connectaines.ca/.  

Information ConnectAînés : Gisèle Poirier fafmprojet1@gmail.com   

 
 
 
 
 
                     
 

 

➢ Y’a pas d’âge… des aînés de la francophonie manitobaine se racontent 
 

La FAFM est fière de présenter sur son site 

web la série de capsules audio Y’a pas d’âge 

qui donne la parole aux aînés sur des enjeux 

importants.  

La capsule est aussi diffusée à l’émission 

Culture et confiture de Radio-Canada.  

 

➢ Tête à tête 

Écoutez la série audio Tête à tête : Une 

rencontre entre deux âges, sur le site web de 

la FAFM.  Volet 6 / Volets 1 à 5 sont aussi 

accessibles sur le  site web de la FAFM.   

 

 

 

 

Information pour utiliser la plateforme Zoom 
Si vous souhaitez participer à des activités utilisant la plateforme de vidéoconférence Zoom,  

cliquez sur l’hyperlien fourni ou encore installer l'application gratuite sur votre appareil. 

Pour la télécharger, rendez-vous sur le site web de Zoom ➤https://us04web.zoom.us/signup 

Pour mieux connaître Zoom, consultez ces vidéos ➤https://fafm.mb.ca/zoomzoom/ 

https://connectaines.ca/
https://connectaines.ca/
mailto:fafmprojet1@gmail.com
https://fafm.mb.ca/balados/
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/6281/culture-et-confiture
https://fafm.mb.ca/tete-a-tete-volets6-10/
https://fafm.mb.ca/tete-a-tete/
https://us04web.zoom.us/signup
https://fafm.mb.ca/zoomzoom/
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SANTÉ ET BIEN-ÊTRE 

 
  

➢ Santé et aîné(e)s 

Consultez l’onglet Santé sur le site web de la FAFM pour une gamme d’informations liée au bien-être 

des aîné(e)s – programmes et prestations, ressources, entre autres. 

 

➢ Les soins essentiels – Cours gratuit pour les aidants naturels  

Agissez-vous en tant qu’aidant familial ou informel d’une personne âgée? Vous êtes 

à la recherche d’informations, de soutien?  Les soins essentiels est un cours en ligne 

gratuit conçu pour soutenir les aidants. Le cours vous guidera à travers cinq 

modules et vous dirigera vers une grande variété de ressources.   

Durée :  autoapprentissage complet à rythme libre (jusqu’au 4 août 2023).   

Prix : GRATUIT. La période d’inscription s’étend jusqu’au 1er août 2023.  

Inscrivez-vous ici : https://continuing.mcmaster.ca/programs/health-social-services/caregiving-

essentials/les-soins-essentiels/   

 

➢ Société Alzheimer  

• Société Alzheimer du Manitoba (programmation) : https://alzheimer.mb.ca/events/ (en 

anglais)  

• Société Alzheimer du Canada – https://alzheimer.ca/fr (en français) 

 

➢ Rechargez votre immunité! 

• Consulter l’onglet COVID-19, sur le site web de la FAFM.  

• Vaccin bivalent contre la COVID-19 (21 septembre 2022 – Gouvernement du Manitoba) 

• Portail pour la vaccination contre la COVID-19 #Protégeons le MB ou 1-844-626-8222  

• Rechargez votre immunité! (Gouvernement du Manitoba)  

• Shared Health https://www.facebook.com/sharedhealthmanitoba/ 

 

➢ Centre de santé - Programmes de bien-être  

 

Le Centre de santé offre régulièrement une série de 

programmes ou de groupes d’éducation.  Consultez 

l’hyperlien pour tous les détails et pour vous inscrire : 

https://centredesante.mb.ca/programs/   Vous pouvez aussi composer le 204-940-1155, poste 7 

pour de plus amples renseignements. Les programmes ont lieu sur place, au 170, rue Goulet ou 

en ligne, tel qu’indiqué sur le site.  Certains programmes sont offerts dans les deux langues 

officielles. 

https://fafm.mb.ca/sante/
https://continuing.mcmaster.ca/programs/health-social-services/caregiving-essentials/les-soins-essentiels/
https://continuing.mcmaster.ca/programs/health-social-services/caregiving-essentials/les-soins-essentiels/
https://alzheimer.mb.ca/events/
https://alzheimer.ca/fr
https://fafm.mb.ca/covid-19/
https://news.gov.mb.ca/news/index.fr.html?item=56377&posted=2022-09-21
https://protectmb.ca/fr/
https://protectmb.ca/fr/rechargez-votre-immunite/
https://www.facebook.com/sharedhealthmanitoba/
https://centredesante.mb.ca/programs/
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AUTRES NOUVELLES ET RESSOURCES 

 

➢ Sondage : impact de la pandémie sur les familles francophones des Prairies 

 

Participez et courrez la chance de gagner 

une tablette d'une valeur de 500 $! 

Pour participer, cliquez sur le lien suivant:  

https://fr.surveymonkey.ca/r/TMDQLXN ou 

en utilisant le code QR sur l'affiche ci-jointe. 

 

Ce projet se fait en collaboration avec la 

Fédération des parents de la francophonie 

manitobaine, Santé en français et 

l'Université de Saint-Boniface.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Sondage de consultation publique sur la politique muséale maintenant ouvert 
 

Le ministère du Patrimoine canadien est heureux d'annoncer que la Politique muséale du Canada : Enquête de 

consultation publique est maintenant accessible via le site web de la politique muséale à l'adresse 

suivante : https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/campagnes/renouvellement-politique-

museale.html 

  

Nous souhaitons connaître l'opinion des Canadiens et des Canadiennes. Tout en continuant à consulter 

le secteur du patrimoine, nous souhaitons également recueillir les points de vue et les attentes des 

Canadiens et des Canadiennes sur les priorités actuelles et émergentes dans le secteur du patrimoine 

par le biais d'une enquête en ligne. 

https://fr.surveymonkey.ca/r/TMDQLXN
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.canada.ca%2Ffr%2Fpatrimoine-canadien%2Fcampagnes%2Frenouvellement-politique-museale.html&data=05%7C01%7Cnicole.tamoto%40pch.gc.ca%7Cfe4921fde9de4e6496df08db2fb29d4d%7C7969f40aef104cada9c2ea2ca603743a%7C1%7C0%7C638156216430745053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=P6oj1aHmuPF1ddKJmmGrMRzDO5xqYZdw5rgKW5%2Bt%2FD8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.canada.ca%2Ffr%2Fpatrimoine-canadien%2Fcampagnes%2Frenouvellement-politique-museale.html&data=05%7C01%7Cnicole.tamoto%40pch.gc.ca%7Cfe4921fde9de4e6496df08db2fb29d4d%7C7969f40aef104cada9c2ea2ca603743a%7C1%7C0%7C638156216430745053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=P6oj1aHmuPF1ddKJmmGrMRzDO5xqYZdw5rgKW5%2Bt%2FD8%3D&reserved=0
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➢ Partagez vos idées : Appuyer le vieillissement chez soi au Canada 
 

Le Conseil national des aînés lance une consultation en ligne pour recueillir différents avis au sujet des 

moyens de mieux soutenir davantage les personnes qui souhaitent vieillir chez elles et dans leur 

communauté le plus longtemps possible.   

 

Cette consultation est ouverte à tous les Canadien(ne)s - personnes âgées, personnes proches 

aidantes, personnes ayant de l’expérience de travail auprès des personnes âgées ou une expertise dans 

ce domaine et toutes autres personnes représentant les divers points de vue au sein des collectivités. 

Nous vous remercions à l’avance pour votre participation à ce sondage!  Faites connaître votre avis!  

Participez à la consultation en remplissant ce sondage en ligne avant le 14 avril 2023.  

 

Si vous préférez répondre au sondage sur papier et l’envoyer par la poste, demandez la version 

imprimable en écrivant à l’adresse NC-SENIORS-AINES-GD@hrsdc-rhdcc.gc.ca. 

 

➢ Bulletins d’informations / Activités 
 

• La Ville de Winnipeg encourage les résident(e)s et les entreprises à s'inscrire au bulletin Notre 

ville sur sa page d'abonnement, afin de se tenir au courant des services, programmes et/ou 

d’obtenir des renseignements utiles de la municipalité. 

• Bav'art – Bulletin d’infos avril 2023 

• Aînés au Canada – Page Facebook 

• Programmes et services pour les aînés  (Gouvernement du Canada)  

• Mouvement FrancoGénaire - Faire front à l’âgisme par l’action! / Page Facebook 

 

Grâce au projet, Faire front à l’âgisme par l’action communautaire en situation minoritaire, la FAAFC 

souhaite sensibiliser les communautés francophones du Canada vivant en situation linguistique 

minoritaire à reconnaître, dénoncer et agir face à l’âgisme, afin de promouvoir les intérêts des aînés 

et contribuer à faciliter leur autodétermination et leur émancipation dans la société.  

Faisons front à l’âgisme ensemble!  Voici deux évènements notables à venir : 

 

1. 17 avril – 10 h 30 à 12 h heure de l'Est (9 h 30 h MB) :  Le RPMAFO et la FARFO tiendront leur 

dernier atelier sur l'âgisme : « Regard et échanges sur les pistes de solution ».  Inscrivez-vous ici. 

 

Cet atelier sera animé par Jessica Dupuis, coordonnatrice nationale pour la FAAFC, sous le volet 

« Vivons #SansZonâge : Pour des communautés inclusives des ÂGES ». L’atelier a été développé 

dans le but de favoriser une prise de conscience collective quant à la présence de l’âgisme dans 

les communautés. Il vise aussi à rehausser les connaissances quant à la présence de cette forme 

de discrimination basée sur l’âge pouvant avoir de lourdes conséquences physiques, 

psychologiques et sociales sur les aîné(e)s qui en sont victimes. 

https://canada.us15.list-manage.com/track/click?u=37e4b9db5460e5747ebe63404&id=7e36495e17&e=57ba808b47
https://canada.us15.list-manage.com/track/click?u=37e4b9db5460e5747ebe63404&id=833669ee3c&e=57ba808b47
mailto:NC-SENIORS-AINES-GD@hrsdc-rhdcc.gc.ca
https://legacy.winnipeg.ca/francais/wpgmail/subscribe_all.stm
https://mailchi.mp/e8908ed66d3d/bavart-janvier-january-2021-ccfm-6027943?e=a273656b10
https://www.facebook.com/AinesauCanada
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/aines.html
https://faafc.ca/initiatives/faire-front-a-lagisme-par-laction/
https://www.facebook.com/Mouvement-FrancoG%C3%A9naire-106854301765559
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6GwwMtRykftHD-HM_-CyvFzv3LnDrDO-0p4RFQ1wgdYF9zA/viewform
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2. 17 avril - 14 h heure de l'Est (13 h MB) : Notre réseau, le RCPMTA, et Prévention de la 

maltraitance des ainés Ontario, coorganisent un webinaire en français avec le Centre anti-fraude 

du Canada au sujet des arnaques à la cryptomonnaie : qu'est-ce que c'est et comment s'en 

protéger. Le présentateur, Jeff Horncastle répondra aux questions des participants en direct en 

fin de session. Détails et inscription ici. Cet évènement est organisé avec l’appui de la FARFO et 

du RPMAFO.  

 

•  

• Plateforme FrancSavoir – Un programme pancanadien pour les 50 ans et plus.  

Pour participer aux activités : s'inscrire sur la plateforme de FrancSavoir et cliquer le nom de 

l'organisme référent (FAFM) lors de l'inscription.   

 

Pour consulter la liste complète des conférences et webinaires, cliquez ICI!   

 

 
 

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_uAifGlxXQ-SMhDTSF6Duyg#/registration
https://francsavoir.ca/
https://francsavoir.ca/index.php/programmation/webinaires
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➢ Infojustice Manitoba     

 
www.infojustice.ca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.infojustice.ca/
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➢ Comptoir d’impôts gratuit 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Pour vous divertir 

ENVIE D'EXPÉRIMENTER L'ART DU PORTRAIT?  

Atelier d'art en français, avec Mathilde Gautier 

L'art du portrait : voir les autres et se voir soi-même  

Inspiré du travail de Xavier Mutshipayi 

Lieu : Alliance française du Manitoba 

Le samedi 22 avril 2023, 9 h 30 

Coût:  41 $  

Inscription : https://www.afmanitoba.ca/products/af-manitoba-art-in-french-4/    

 

https://www.afmanitoba.ca/en/culture-and-events/art-en-francais/
https://www.afmanitoba.ca/products/af-manitoba-art-in-french-4/
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Exposition permanente au Musée canadien pour les droits de la personne : 

https://droitsdelapersonne.ca/exposition/verite-et-reconciliation  

https://droitsdelapersonne.ca/exposition/verite-et-reconciliation
https://droitsdelapersonne.ca/exposition/verite-et-reconciliation
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Réseaux sociaux 

Vous pouvez dorénavant suivre la FAFM sur Facebook et Twitter!   

Abonnez-vous!   

 

 

Si vous avez des suggestions de thèmes ou de sujets pour des vidéos, articles ou activités d’intérêt,  

n’hésitez pas à nous en faire part! 

 

 

 

 

 

 

CONSULTEZ TOUTES LES INFOLETTRES  

SUR LE SITE WEB DE LA FAFM : 

HTTPS://FAFM.MB.CA/INFOLETTRES

/  

Devenez membre de la FAFM 

Pour devenir membre de la FAFM, au coût de 15 $ par personne, par année, communiquez avec la directrice 
générale à direction@fafm.mb.ca. Pour de plus amples renseignements : https://fafm.mb.ca/devenez-membre/ 

https://fafm.mb.ca/infolettres/
https://fafm.mb.ca/infolettres/
mailto:direction@fafm.mb.ca
https://fafm.mb.ca/devenez-membre/
https://www.facebook.com/fafm50plus/
https://twitter.com/fafm_mb

