La Fédération
des ainés de la
francophonie
manitobaine

INFOLETTRE DU
16 MARS 2023

Mois de la Francophonie
I au 31 mars 2023

La FAFM demeure a I'écoute et nous sommes a votre disposition. - _I

N’hésitez pas a communiquer avec nous si vous avez besoin d’information.
204 235-0670 / direction@fafm.mb.ca

Lucienne Chateauneuf, direction générale

Le 20 mars, j'affiche ma francophonie!
Journée internationale de la Francophonie

o
a'\esu'\si‘a“c

1er au 31 mars - Mois de [a Francophonie

ACTIVITES, EVENEMENTS, NOUVELLES ET RESSOURCES

DE LA FAFM ET DU CONSEIL 55+

> Journée internationale des femmes

Le 8 mars, plus de 40 personnes se sont réunies au sous-sol de la
Cathédrale afin de souligner la Journée internationale des
femmes. Avec des statistiques, un brin d’humour et beaucoup
d’émotions, Michelle Smith et Lise Gaboury-Diallo ont captivé
I'attention de l'auditoire avec leur présentation de plusieurs
profils de femmes que I'on retrouve dans le livre Manitobaines

engagées (Les Editions du BIé).

Grand merci a Michelle et a Lise ainsi qu'a toutes les personnes | :

qui se sont déplacées pour honorer des femmes exceptionnelles,

parmi tant d'autres!
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mailto:direction@fafm.mb.ca
https://femmes-egalite-genres.canada.ca/fr/commemorations-celebrations/journee-internationale-femmes.html
https://femmes-egalite-genres.canada.ca/fr/commemorations-celebrations/journee-internationale-femmes.html

> Grouille ou rouille 2023

Réservez la date pour la prochaine journée de mieux-étre Grouille ou rouille, le jeudi 4 mai 2023, au
Centre communautaire Dakota. Plus de détails : https://fafm.mb.ca/grouille-ou-rouille/
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CONFERENCE D'OUVERTURE

{

Trouver

LE JEUDI 4 MAI 2023 DES 9 H I'équilibre dynamique
AU CENTRE COMMUNAUTAIRE DAKOTA de son bien-étre global.
1188, rue Dakota avec Jessica Dupuis,
bias td coordonnatrice nationale en
Pou ot ymposaz le 204 235-0670 gestion de projet pour la

Fédération des ainées et ainés
francophones du Canada,

CHOIX D'ACTIVITE €T D°ATELIERS £
KI03QUEY D'INFORMATIONO
% TIRAGES €T SURFRISCD!

\Q) Inscription au 233-ALLO
or.,...m 204 233-2556

25$ sur plac® 1800 665-4443
* L3 date limite pour vous imscrire est le 27 awnil.
FAFM e o=
SPORTS Caisse sfm @ 2t Monioba®m  Canadi

> Réseaux sociaux

Vous pouvez dorénavant suivre la FAFM sur Facebook et Twitter! Abonnez-vous! O o
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https://fafm.mb.ca/grouille-ou-rouille/
https://www.facebook.com/fafm50plus/
https://twitter.com/fafm_mb

> Programmation 2023

Consultez  l'onglet  suivant  pour  plus
d’informations sur toutes les activités :
https://fafm.mb.ca/activites-fafm/

La programmation printemps 2023 sera
disponible sur le web vers la fin mars.

Comment
& (@ cava?

S UN SKETCH QUI NOUS INCITE
> A TENDRE LA MAIN, GRATUIT
A SOUVRIR A L’AUTRE. SOUPER OFFERT

samedi 25marsa218 h

J <5
Salle Bayard

5
400. rue Des Meurons

W
- Jr=O

Reservez votre place

u‘s“““s vant le 21 mars
a 204 235-0670

W

. 1 e
Atelier d'information : el I
ou ainfo@fafm.mb.c

Agence du revenu du Canada (ARC)

+ Les personnes dgées de 65 ans et plus  Reveru g —
Prestations: Crédits; Déductions, Arnagues; ’»:vagvm1m 4 -FA{—_/V\ TCM mmm” ol it o
communautare des bénévoles en matiére dimpds (PCBMI) REP“NSES N e

* Les arnaques | Protégez -vous contre |3 frauce!

o Les services numérigues - Découures ce gque vous pouve:
faire avec los services en ligne de PARC

Le jeudi 6 avril 2023 de 10 h a midi Pour toute question’
local 123 - 400, rue Des Meurons communiquez avec Nadége ou Monique :
Saint-Boniface .
204 235-0670 / conseil55@fafm.mb.ca
. G
Inscrivez-vous! "aruy,

204 235-0670 / info@fafm.mb.ca

FAFM T
> ConnectAinés
P ' -4;}7'?5
Le site web ConnectAinés offre une programmation qui permet aux ¥ i s .«' &
personnes ainées de briser l'isolement tout en s'amusant et en |~ 2’5 t
. ) sl . 3
apprenant! Consultez le calendrier d’activités du Manitoba pour la = =4 negs
liste d’ateliers de formation : https://connectaines.ca/. = > g“.’ ¢ ¢ Ve N
Information ConnectAinés : Gisele Poirier fafmprojetl@gmail.com 3 Q 4R
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mailto:conseil55@fafm.mb.ca
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Information pour utiliser la plateforme Zoom
Si vous souhaitez participer a des activités utilisant la plateforme de vidéoconférence Zoom,
cliquez sur I’hyperlien fourni ou encore installer I'application gratuite sur votre appareil.

Pour la télécharger, rendez-vous sur le site web de Zoom » https://us04web.zoom.us/signup
Pour mieux connaitre Zoom, consultez ces vidéos » https://fafm.mb.ca/zoomzoom/

> Voyageorganisé [gJi\ SICILE ET LE SUD DE L ITALIE

ITALIE!

La FAFM, en collaboration Le 5 octobre-18 octobre 2023

avec Shirley Noé&l de TP,  principauxattraits: paiermie, Mofiresie Chos de tmse Aglssries, vallée ses emples, Tasima.
organise un voyage en mmmmmmuummm.mwmmmm

1
Italie a I'automne. - - k

Il ne reste que 5 places!
La date limite pour réserver
est le 6 avril 2023.

Communiquez avec Shirley
au 204 422-8326 ou 204
791-8316.

Si vous désirez un itinéraire détaillé ou plus de
renseignments, veuillez contacter
W Noe

> Téte a téte

Ecoutez la série audio Téte a téte : Une rencontre entre deux dges, sur le site web de la FAFM.
Volet 6 / Volets 1 a 5 sont aussi accessibles sur le site web de la FAFM.

Tedea lede

: Une rencontre entre deux ages [Eetesips=cs
‘L&‘ Au micre de Martine BORDELEAU fafm.mb.ca
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https://fafm.mb.ca/tete-a-tete-volets6-10/
https://fafm.mb.ca/tete-a-tete/
https://us04web.zoom.us/signup
https://fafm.mb.ca/zoomzoom/

> Y’a pas d’age... des ainés de la francophonie manitobaine se racontent

La FAFM est fiere de présenter sur son site web la série de O 4 § o

capsules audio Y’a pas d’age qui donne la parole aux ainés sur (o Y'a pas d'age... o
des enjeux importants. La capsule est aussi diffusée a I'émission .

Culture et confiture de Radio-Canada.

4

Cs

SANTE ET BIEN-ETRE

> L’aidant naturel

Le Guide de I'aidant naturel est une ressource créée et réalisée par la FAFM.
Il est disponible en format électronique sur le site web de la FAFM. Vous

pouvez aussi vous procurer un exemplaire au bureau de la FAFM: 204 235-
0670. En plus des ressources énumérées dans le Guide de I'aidant naturel,
la FAFM tient a partager une bibliotheque numérique de ressources
disponibles en frangais au niveau provincial et pancanadien.

> Les soins essentiels — Cours gratuit pour les aidants naturels

Agissez-vous en tant qu’aidant familial ou informel d’une personne agée? Vous ‘
étes a la recherche d’informations et de soutien? .
Les soins essentiels est un cours en ligne gratuit congu pour soutenir et guider
les aidants ou personnes francophones ou francophiles. Le cours vous guidera a
travers cinqg modules et vous dirigera vers une grande variété de ressources.

Durée : autoapprentissage complet a rythme libre (entre le 16 janvier et le 4 aolt 2023).

Prix : GRATUIT. La période d’inscription s’étend entre le 16 janvier 2023 et le 1" ao(t.
Inscrivez-vous ici : https://continuing.mcmaster.ca/programs/health-social-services/caregiving-
essentials/les-soins-essentiels/

> Prestations et programmes

e La Province injecte 12,6 millions de dollars dans un nouveau programme de subvention
d'appareils auditifs destiné aux personnes agées atteintes de perte auditive — Communigué du 2

mars 2023 (Gouvernement du Manitoba)

e Le College des médecins de famille du Manitoba vous partage une brochure énumérant les
prestations et les programmes fédéraux, provinciaux et régionaux auxquels les résidents du
Manitoba pourraient étre admissibles : C'est un fait : un meilleur revenu peut mener a une

meilleure santé
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https://fafm.mb.ca/balados/
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/6281/culture-et-confiture
https://fafm.mb.ca/guide-aidant-naturel/
https://fafm.mb.ca/ressources/
https://continuing.mcmaster.ca/programs/health-social-services/caregiving-essentials/les-soins-essentiels/
https://continuing.mcmaster.ca/programs/health-social-services/caregiving-essentials/les-soins-essentiels/
https://news.gov.mb.ca/news/index.fr.html?item=58348&posted=2023-03-02
https://news.gov.mb.ca/news/index.fr.html?item=58348&posted=2023-03-02
https://umanitoba.ca/medicine/sites/medicine/files/2022-12/getyourbenefits2022fr.pdf
https://umanitoba.ca/medicine/sites/medicine/files/2022-12/getyourbenefits2022fr.pdf
https://fafm.mb.ca/balados/

Le Manitoba, un endroit ou il fait bon vieillir : Stratégie provinciale pour les ainés

(Gouvernement du Manitoba)

Le Manitoba, un endrolt o4 Il fait bon vieillic

pour les ainés

Manitoba.ca Monilobo ”

Société Alzheimer

Bulletin de nouvelles de la Société Alzheimer du Manitoba, mars 2023 (anglais)

Rechargez votre immunité!

Consulter I'onglet COVID-19, sur le site web de la FAFM.

Vaccin bivalent contre la COVID-19 (21 septembre 2022 — Gouvernement du Manitoba)
Portail pour la vaccination contre la COVID-19 #Protégeons le MB ou 1-844-626-8222
Rechargez votre immunité! (Gouvernement du Manitoba)

Shared Health https://www.facebook.com/sharedhealthmanitoba/

Centre de santé - Programme de bien-étre automne/hiver 2022

Inscrivez-vous en ligne : https://centredesante.mb.ca/programmes/ (Centre de sante i
ou appelez au 204-940-1155, poste 7. Saint-Boniface 4

@)

O
O
O

Série sur |'ostéoporose - Les jeudis 6, 13 avril et vendredi 21 avril | 10ha 12 h

Diabéte (sur place) - Le mercredi 19 et jeudi 20 avril | 10 ha 12 h | 170, rue Goulet

GoUter au changement (en ligne) - Les mercredis 3, 10 et 17 mai | 9h30a 11 h 30

Santé rénale (sur place) - Le jeudi 4 et vendredi 5 mai | 9h30a 11 h 30 | 170, rue Goulet
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https://gov.mb.ca/seniors/docs/seniors_strategy_2023.fr.pdf
http://events.alzheimer.mb.ca/site/MessageViewer;jsessionid=00000000.app20016a?dlv_id=12862&em_id=9104.0&NONCE_TOKEN=C1D643A715AFCEB0A35BB35CC2AEFFAD
https://fafm.mb.ca/covid-19/
https://news.gov.mb.ca/news/index.fr.html?item=56377&posted=2022-09-21
https://protectmb.ca/fr/
https://protectmb.ca/fr/rechargez-votre-immunite/
https://www.facebook.com/sharedhealthmanitoba/
https://centredesante.mb.ca/programmes/
https://centredesante.mb.ca/event/serie-sur-losteoporose-en-francais/2023-04-06/
https://centredesante.mb.ca/event/diabete/2023-04-19/
https://centredesante.mb.ca/event/gouter-au-changement-2/2023-05-03/
https://centredesante.mb.ca/event/sante-renale-en-francais/2023-05-04/
https://gov.mb.ca/seniors/docs/seniors_strategy_2023.fr.pdf

= Le Centre de services bilingues au 1°" étage, 170,
JOIGNEZ-VOUS A SARA RIEL

rue Goulet, a le plaisir de vous informer que

A ACCES SAINT-BONIFACE I’agence Sara Riel offrira des services sur place, le

Le Premier Vqull;eqliﬁ?‘\e Chaque Mois 1°" vendredi de chaque mois de 13 h a 16 h. Les

Sare Riel est un organisme communautaire
bilingue a but non lucratif de santé mentale
et de lutte contre les dépendances. Nous
offrons des services gratuits aux personnes Sara Riel est une agence bilingue a but non

de 18 ans et plus a Winnipeg.

services seront offerts sans rendez-vous (ou par
rendez-vous).

lucratif située au 66, avenue Moore qui offre du

= - soutien et des services aux personnes de 18 ans
Rendez-nous visite le vendredi pour: ] .
et plus vivant avec des problemes de

santé/maladie mentale et/ou des problémes de

-Obtenir des renseignements sur nos
services
-S'informer sur nos programmes 3 toxicomanie. L’agence fournit des soutiens

-Obtenir du soutien a I'employabilité

centrés sur la personne par le biais de conseils
« Scannez le code QR communautaires en santé mentale, de services
pour visitez notre d'emploi, de mentorat communautaire et de

site web ou appelez (. . . .
204-237-9263 Poste. 149 répit par les pairs. Tous les services sont fournis

o gratuitement, avec compassion, respect et une
Sara Rie croyance dans le rétablissement. Il existe des
N opportunités de bénévolat disponibles pour tous

ceux et celles qui sont intéressés.

AUTRES NOUVELLES ET RESSOURCES

> Appel de textes - Concours de création littéraire de I’Ouest et du Nord
canadien 2023

C

Concours de création

L’association des auteur(e)s du Manitoba francais (AAMF), avec
le généreux soutien du Conseil des Arts du Manitoba, lance la littéraire de ?Ouast
deuxieéme édition du Concours de création littéraire de I'Ouest
et du Nord canadiens (CCLONC 2023). Plus de détails:

https://www.cclonc.ca/

et du Nord canadiens

N
C
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Bulletins d’informations / Activités

e Réseau en immigration francophone du Manitoba — Actualités de mars 2023

e Bav'art — Bulletin d’infos mars 2023 / Gala Juste pour rire

e Francofonds - Bulletin - Edition Fonds de relance 2023

e Ainés au Canada — Page Facebook

e Programmes et services pour les ainés (Gouvernement du Canada)

e Mouvement FrancoGénaire - Faire front a I'dgisme par |'action! / Page Facebook

Grace a ce projet, Faire front a
I’agisme par I'action communautaire

en situation minoritaire, la FAAFC
souhaite sensibiliser les
communautés francophones de

I’Ontario et du Canada vivant en
situation linguistique minoritaire a
reconnaitre, dénoncer et agir face a
I'agisme, afin de promouvoir les
intéréts des ainés et contribuer a
faciliter leur autodétermination et
leur émancipation dans la société.
Faisons front a I’agisme ensemble!

#SansZonAge #Agisme
#Communautésinclusives
#Sensibilisation

®00 ot | Canadi i

Pour des communautés

inclusives des AGEC

51%

La moitié des Canadiens
(51 %) disent que Figisme
st le préjugé sociol le plus
toléré en comparaison avec
1a discrimination fondée
sur le sexe ou la race.

Huit Canadlens sur dix
(79 %) conviennent que les
ainés de 75 ans et plus sont

consldérés comme moins
importants et sont plus
Ignorés que les générations
plus jeunes dans ka sociéte

Trois ainés de 66 ans et plus
sur cing (63 %) disent avoir
été traités Injustement ou
différemment en raison de

leur age.

i

Un Canadien sur trois (35 %) admet avolr dé)a traité
quelgquiun différemmant en raison ce son dge; cette
proportion atteint 43 % chez les Canadiens de la génération
X et 42 % cher ceux de la génération Y

© ¢

Sopt personnes sur tix
71 %) reconnaissent gus
les jeunes générations sont
z:u; valorisées que les
géndrations dgdes dans la
société canadienne

Un Canadien sur cing
(21 W) est d'avis que les
Canadiens 3gés
constituent un fardeau
pour la sociéete

des Canadiens associent le vieillissement a lll" uc choso
de négatif comme le fait de ne pas étre capabl

¢
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https://rifmb.ca/?mailpoet_router&endpoint=view_in_browser&action=view&data=WzU3LCJkZmUzMTcyZWMxYzciLDE0MjksIjE3NHF6cTNoaGFpb3Mwc2dna3M0MG9rMDhnZ293NDBrIiw0OSwwXQ
https://mailchi.mp/eccb212de426/bavart-janvier-january-2021-ccfm-6025295?e=a273656b10
https://mailchi.mp/5af863b99b20/bavart-janvier-january-2021-ccfm-6024011?e=a273656b10
https://us15.campaign-archive.com/?e=c395ded208&u=436a307d82623e5be024122ae&id=0de0b31ae2
https://www.facebook.com/AinesauCanada
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/aines.html
https://faafc.ca/initiatives/faire-front-a-lagisme-par-laction/
https://www.facebook.com/Mouvement-FrancoG%C3%A9naire-106854301765559

Plateforme FrancSavoir — Un programme pancanadien pour les 50 ans et plus.

Pour participer aux activités : s'inscrire sur la plateforme de FrancSavoir et FRANC
cliguer le nom de I'organisme référent (FAFM) lors de l'inscription. ' 5 |R

Pour consulter la liste compléete des conférences et webinaires, cliquez ICI!

. . i
g Pause Mieux-étre @ I

; ‘Traumas trangénérationnels: quand les
maux d'autrefms blessent encore

“Gratuit

'nu"p"o" sl pl'tdom I-
francsavoir.ca

13 h 30 & 15h heure de I'Est

o

- Pourquoi et quand joue-t-on des tours ?

Carmen d'Entremont

Gratuit

&5

Inscription sur la plateforme
francsavolr.ca

14 h a 15 h 30 heure de I'Est

Les grandes conférences I

Droits des minorités linguistiques au Canada.
Les causes importantes qui ont été gagnées

Snibransiar fite> lbark Powe Gratuit

EOF

Inscription sur la plateforme
francsavoir.ca

14 ha 15 h 30 heure de I'Est
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https://francsavoir.ca/
https://francsavoir.ca/index.php/programmation/webinaires

» Infojustice Manitoba — www.infojustice.ca

2

Infojustice

Manitoba

OBTENEZ DES
INFORMATIONS JURIDIQUES

Quand? Choque premier
vendredi du mois
entre 9 h 30 et 11 h 30

Renseignez-vous sur les lois et
connaissez vos droits!

Consultations individuelles,

\n .
QUi Centre de services confidentielles et gratuites

bilingues de Saint-
Bonitace (170 rue Goulet)

Les consultations sont & titre d'informations et non des avis juridiques

204 815 5274

www.infojustice.ca

»  Consultation sur le contenu du Recensement de la population de 2026

Statistique Canada mene une consultation publique sur le Recensement de la population de 2026 a
compter du 9 janvier au 31 mars 2023.

Le questionnaire de consultation en ligne est congu pour recueillir des renseignements sur la facon
dont la population canadienne utilise les données du recensement et les raisons pour lesquelles elle
le fait, sur le type de renseignements qui devraient, selon elle, étre recueillis dans le cadre du
recensement, de méme que des renseignements concernant d’autres sources de données qui
pourraient servir a compléter ou a remplacer le contenu actuel du recensement. Les renseignements
recueillis durant les consultations aideront Statistique Canada a évaluer les besoins de la population
canadienne en matiere de données et a déterminer si les tendances sociales et économiques
émergentes sont représentées. Votre rétroaction aidera Statistique Canada a déterminer le contenu
du questionnaire du Recensement de la population de 2026.
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http://www.infojustice.ca/

Les observations recueillies dans le cadre de la consultation pourraient étre publiées de fagon
anonyme dans le rapport de consultation sur le contenu du Recensement de la population de 2026,
qui sera disponible sur le site Web de Statistique Canada a I'automne 2024.

Cliquez sur le lien pour accéder au questionnaire : Remplissez le questionnaire de consultation

Veuillez soumettre votre questionnaire rempli avant le 31 mars 2023.

Bien que volontaire, votre participation est importante pour que les informations recueillies soient
aussi précises et completes que possible. Statistique Canada s'engage a respecter votre vie privée.
Tous les renseignements personnels recueillis, utilisés, divulgués ou conservés par Statistique Canada
sont protégés en vertu de la Loi sur la protection des renseignements personnels.

» Comptoir d'impots gratuit

f &

D'IMPOTS GRATUIT
DU 27 FEVRIER AU 25 AVRIL 2023
Préparation de déclaration annuelle d'impdt sur le revenu
Pour les résidents de St-Boniface et Se-Vital ainsi que la popultation d'expression frangaise de Winnipeg
170, rue Goulet
Pour étre admissible 2 options de service
Votre revenu familial total doit égre 1) Service en personne
inférietr A: » Surrendez-vous les mardis
de 9h00 2 14h30
« 35,000 § (personne seule) ou » Pour prendre rendez-vous:
« 45,000% (couple®) ou 204-945-6220
« 45,000 $ (parent seul avec
dépendant**) 2) Service par téléphone
» appelez durant les heures
*Les couples doivent remettre leur d'ouverture suivantes:
information ensemble. o Lundi auVendredi
de 9h00 2 16h00*
**Pour chaque dépendant additionnel, Mermé entre 12h00 et 13h00
2500 § peut &re ajouté au revenu
familial total, |
Appelez pour obtenir la liste compléte Pour prendre rendez-vous ou pour le
des critéres d'éligibilité., service par téléphone; 204-945-6220
Lo service est offert gratultement par des béndvoles de © ity Financial C ling
Services dans Je cadre du Programme communautaire des bénévoles en matidre d'imnpdt
(PCHMI), en partenasiat avec les Centres de services bilingues du Manitobs et le Centre de
santd Saint-Boniface,
Emreindeill Centredesanté 4 coMMmunity
= — Saim-forifacn T Financial Counsaling Servicos
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https://recensement.gc.ca/consultation2026-questionnaire

> Pour vous divertir! Les 25° Rendez-vous de la Francophonie

e https://RVF.ca—1° au 31 mars 2023
e Bulletin d’informations

.-’-4\

Voici un événement organisé par Patrimoine canadien en collaboration avec I'Ecole de la fonction

by

publique du Canada. Inscrivez-vous a la webdiffusion du 20 mars a 13 h 30 heure de [I'Est!
Une belle occasion pour les Canadiennes et les Canadiens d'expression anglaise de découvrir la
francophonie grace a la traduction simultanée!

X ™\
MOT DE BlENVENUE‘

Jdean-Mierre Roussenu - [
#1 G0 corpa profestor
officieling o I'Ecols da la

Isabelie Mondau
ot Championne de
publigue federale

"CAUSERIE . PANELISTES

Yvos Douce!
CONSIrLCHON
des Sloves
g accompn;

Patimosne canadien ot 'Ecole da In fonction pubbque Inviten g3 employss
de s fonction publique ledecata ot w public canadien & venir colebrar la
Jumde nternstionals de 14 Francophoniel Calte annde margue s 258
(YvO Ao das Randez- vous de la Francophonia, organises pars la Fondation
‘89l gONc 3008 le thome dé« Colaleplicns » gue 1@ tiendry une

c ded imdles Trancophones &1

Trancophor
s roflexi
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https://rvf.ca/
https://mailchi.mp/fondationdialogue/participez-aux-rendez-vous-de-la-francophonie?e=c4dd990cde
https://catalogue.csps-efpc.gc.ca/product?catalog=INC1-E29&cm_locale=fr

Au coeur de la francophonie manitobaine © 2023 Passion & Histoire
Cliquez I'image pour consulter le site web.

= APROPOS EXPLORER SEMVERTIR SEJOURMER EVEMEMENTS BLOO MARCHANDISE [N | m Q
(/?a.u/z»n -
<~ HISTOIRE

SAINT-BONIFACE. MANTTORA

Si vous avez des suggestions de thémes ou de sujets pour les vidéos articles ou activités d’intérét, n’hésitez pas a nous en
faire part!

Devenez membre de la FAFM

Pour devenir membre de la FAFM, au co(t de 15 $ par personne, par année, communiquez avec la directrice
générale 3 direction@fafm.mb.ca. Pour de plus amples renseignements : https://fafm.mb.ca/devenez-membre/

CONSULTEZ TOUTES LES INFOLETTRES
SUR LE SITE WEB DE LA FAFM :
HTTPS://FAFM.MB.CA/INFOLETTRES
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