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INFOLETTRE DU  
16 MARS 2023 

 
 
 

 

Mois de la Francophonie 
1er au 31 mars 2023 

 
 

 
  La FAFM demeure à l’écoute et nous sommes à votre disposition.  

  N’hésitez pas à communiquer avec nous si vous avez besoin d’information.  
   204 235-0670 / direction@fafm.mb.ca 

Lucienne Châteauneuf, direction générale 
 

 
 

ACTIVITÉS, ÉVÉNEMENTS, NOUVELLES ET RESSOURCES  
DE LA FAFM ET DU CONSEIL 55+

 

➢ Journée internationale des femmes 

Le 8 mars, plus de 40 personnes se sont réunies au sous-sol de la 

Cathédrale afin de souligner la Journée internationale des 

femmes. Avec des statistiques, un brin d’humour et beaucoup 

d’émotions, Michelle Smith et Lise Gaboury-Diallo ont captivé 

l’attention de l’auditoire avec leur présentation de plusieurs 

profils de femmes que l’on retrouve dans le livre Manitobaines 

engagées (Les Éditions du Blé).  

Grand merci à Michelle et à Lise ainsi qu'à toutes les personnes 

qui se sont déplacées pour honorer des femmes exceptionnelles, 

parmi tant d'autres! 

mailto:direction@fafm.mb.ca
https://femmes-egalite-genres.canada.ca/fr/commemorations-celebrations/journee-internationale-femmes.html
https://femmes-egalite-genres.canada.ca/fr/commemorations-celebrations/journee-internationale-femmes.html
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➢ Grouille ou rouille 2023 

Réservez la date pour la prochaine journée de mieux-être Grouille ou rouille, le jeudi 4 mai 2023, au 

Centre communautaire Dakota. Plus de détails : https://fafm.mb.ca/grouille-ou-rouille/  

 

➢ Réseaux sociaux 

Vous pouvez dorénavant suivre la FAFM sur Facebook et Twitter!  Abonnez-vous!   

 

https://fafm.mb.ca/grouille-ou-rouille/
https://www.facebook.com/fafm50plus/
https://twitter.com/fafm_mb
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➢ Programmation 2023 
   
Consultez l’onglet suivant pour plus 
d’informations sur toutes les activités :  
https://fafm.mb.ca/activites-fafm/   
 
La programmation printemps 2023 sera 
disponible sur le web vers la fin mars. 

 
 

Pour toute question, 
communiquez avec Nadège ou Monique : 

204 235-0670 / conseil55@fafm.mb.ca 
 
 
 
 
 
 

 

➢ ConnectAînés 
 
Le site web ConnectAînés offre une programmation qui permet aux 
personnes aînées de briser l'isolement tout en s'amusant et en 
apprenant! Consultez le calendrier d’activités du Manitoba pour la 
liste d’ateliers de formation : https://connectaines.ca/.  
Information ConnectAînés : Gisèle Poirier fafmprojet1@gmail.com   
 
 

https://fafm.mb.ca/activites-fafm/
mailto:conseil55@fafm.mb.ca
https://connectaines.ca/
https://connectaines.ca/
mailto:fafmprojet1@gmail.com
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➢ Voyage organisé           
 

ITALIE! 

 

La FAFM, en collaboration 

avec Shirley Noël de TPI, 

organise un voyage en 

Italie à l’automne. 

 

Il ne reste que 5 places!  

La date limite pour réserver 

est le 6 avril 2023.  

 

Communiquez avec Shirley 

au 204 422-8326 ou 204 

791-8316. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Tête à tête 

Écoutez la série audio Tête à tête : Une rencontre entre deux âges, sur le site web de la FAFM.   
Volet 6 / Volets 1 à 5 sont aussi accessibles sur le  site web de la FAFM.   

  
  
 

Information pour utiliser la plateforme Zoom 
Si vous souhaitez participer à des activités utilisant la plateforme de vidéoconférence Zoom,  

cliquez sur l’hyperlien fourni ou encore installer l'application gratuite sur votre appareil. 

Pour la télécharger, rendez-vous sur le site web de Zoom ➤https://us04web.zoom.us/signup 

Pour mieux connaître Zoom, consultez ces vidéos ➤https://fafm.mb.ca/zoomzoom/ 

https://fafm.mb.ca/tete-a-tete-volets6-10/
https://fafm.mb.ca/tete-a-tete/
https://us04web.zoom.us/signup
https://fafm.mb.ca/zoomzoom/
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➢ Y’a pas d’âge… des aînés de la francophonie manitobaine se racontent 
 

La FAFM est fière de présenter sur son site web la série de 

capsules audio Y’a pas d’âge qui donne la parole aux aînés sur 

des enjeux importants. La capsule est aussi diffusée à l’émission 

Culture et confiture de Radio-Canada.  

 

SANTÉ ET BIEN-ÊTRE 

 
  

➢ L’aidant naturel 

 

Le Guide de l’aidant naturel est une ressource créée et réalisée par la FAFM.  

Il est disponible en format électronique sur le site web de la FAFM.  Vous 

pouvez aussi vous procurer un exemplaire au bureau de la FAFM: 204 235-

0670. En plus des ressources énumérées dans le Guide de l’aidant naturel, 

la FAFM tient à partager une bibliothèque numérique de ressources 

disponibles en français au niveau provincial et pancanadien. 

 

➢ Les soins essentiels – Cours gratuit pour les aidants naturels  

Agissez-vous en tant qu’aidant familial ou informel d’une personne âgée? Vous 
êtes à la recherche d’informations et de soutien?  

Les soins essentiels est un cours en ligne gratuit conçu pour soutenir et guider 
les aidants ou personnes francophones ou francophiles. Le cours vous guidera à 
travers cinq modules et vous dirigera vers une grande variété de ressources.   

Durée :  autoapprentissage complet à rythme libre (entre le 16 janvier et le 4 août 2023).   
Prix : GRATUIT. La période d’inscription s’étend entre le 16 janvier 2023 et le 1er août.  
Inscrivez-vous ici : https://continuing.mcmaster.ca/programs/health-social-services/caregiving-
essentials/les-soins-essentiels/   
 

➢ Prestations et programmes  
 

• La Province injecte 12,6 millions de dollars dans un nouveau programme de subvention 

d'appareils auditifs destiné aux personnes âgées atteintes de perte auditive – Communiqué du 2 

mars 2023 (Gouvernement du Manitoba) 

• Le Collège des médecins de famille du Manitoba vous partage une brochure énumérant les 

prestations et les programmes fédéraux, provinciaux et régionaux auxquels les résidents du 

Manitoba pourraient être admissibles : C’est un fait : un meilleur revenu peut mener à une 

meilleure santé 

https://fafm.mb.ca/balados/
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/6281/culture-et-confiture
https://fafm.mb.ca/guide-aidant-naturel/
https://fafm.mb.ca/ressources/
https://continuing.mcmaster.ca/programs/health-social-services/caregiving-essentials/les-soins-essentiels/
https://continuing.mcmaster.ca/programs/health-social-services/caregiving-essentials/les-soins-essentiels/
https://news.gov.mb.ca/news/index.fr.html?item=58348&posted=2023-03-02
https://news.gov.mb.ca/news/index.fr.html?item=58348&posted=2023-03-02
https://umanitoba.ca/medicine/sites/medicine/files/2022-12/getyourbenefits2022fr.pdf
https://umanitoba.ca/medicine/sites/medicine/files/2022-12/getyourbenefits2022fr.pdf
https://fafm.mb.ca/balados/
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• Le Manitoba, un endroit où il fait bon vieillir : Stratégie provinciale pour les aînés 

(Gouvernement du Manitoba)  

 
 

➢ Société Alzheimer  

• Bulletin de nouvelles de la Société Alzheimer du Manitoba, mars 2023 (anglais)  

 

➢ Rechargez votre immunité! 

• Consulter l’onglet COVID-19, sur le site web de la FAFM.  

• Vaccin bivalent contre la COVID-19 (21 septembre 2022 – Gouvernement du Manitoba) 

• Portail pour la vaccination contre la COVID-19 #Protégeons le MB ou 1-844-626-8222  

• Rechargez votre immunité! (Gouvernement du Manitoba)  

• Shared Health https://www.facebook.com/sharedhealthmanitoba/ 

 

➢ Centre de santé - Programme de bien-être automne/hiver 2022 

Inscrivez-vous en ligne : https://centredesante.mb.ca/programmes/   

ou appelez au 204-940-1155, poste 7.  

o Série sur l’ostéoporose  - Les jeudis 6, 13 avril et vendredi 21 avril | 10 h à 12 h 

o Diabète  (sur place) - Le mercredi 19 et jeudi 20 avril | 10 h à 12 h | 170, rue Goulet 

o Goûter au changement (en ligne) - Les mercredis 3, 10 et 17 mai | 9 h 30 à 11 h 30  

o Santé rénale (sur place) - Le jeudi 4 et vendredi 5 mai | 9 h 30 à 11 h 30 | 170, rue Goulet 

https://gov.mb.ca/seniors/docs/seniors_strategy_2023.fr.pdf
http://events.alzheimer.mb.ca/site/MessageViewer;jsessionid=00000000.app20016a?dlv_id=12862&em_id=9104.0&NONCE_TOKEN=C1D643A715AFCEB0A35BB35CC2AEFFAD
https://fafm.mb.ca/covid-19/
https://news.gov.mb.ca/news/index.fr.html?item=56377&posted=2022-09-21
https://protectmb.ca/fr/
https://protectmb.ca/fr/rechargez-votre-immunite/
https://www.facebook.com/sharedhealthmanitoba/
https://centredesante.mb.ca/programmes/
https://centredesante.mb.ca/event/serie-sur-losteoporose-en-francais/2023-04-06/
https://centredesante.mb.ca/event/diabete/2023-04-19/
https://centredesante.mb.ca/event/gouter-au-changement-2/2023-05-03/
https://centredesante.mb.ca/event/sante-renale-en-francais/2023-05-04/
https://gov.mb.ca/seniors/docs/seniors_strategy_2023.fr.pdf
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Le Centre de services bilingues au 1er étage, 170, 

rue Goulet, a le plaisir de vous informer que 

l’agence Sara Riel offrira des services sur place, le 

1er vendredi de chaque mois de 13 h à 16 h.  Les 

services seront offerts sans rendez-vous (ou par 

rendez-vous). 

 

Sara Riel est une agence bilingue à but non 

lucratif située au 66, avenue Moore qui offre du 

soutien et des services aux personnes de 18 ans 

et plus vivant avec des problèmes de 

santé/maladie mentale et/ou des problèmes de 

toxicomanie. L’agence fournit des soutiens 

centrés sur la personne par le biais de conseils 

communautaires en santé mentale, de services 

d'emploi, de mentorat communautaire et de 

répit par les pairs. Tous les services sont fournis 

gratuitement, avec compassion, respect et une 

croyance dans le rétablissement. Il existe des 

opportunités de bénévolat disponibles pour tous 

ceux et celles qui sont intéressés. 

 

AUTRES NOUVELLES ET RESSOURCES 

 
  

➢ Appel de textes - Concours de création littéraire de l’Ouest et du Nord        

canadien 2023  
 

L’association des auteur(e)s du Manitoba français (AAMF), avec 

le généreux soutien du Conseil des Arts du Manitoba, lance la 

deuxième édition du Concours de création littéraire de l’Ouest 

et du Nord canadiens (CCLONC 2023). Plus de détails : 

https://www.cclonc.ca/  

 

 

 

 

https://sarariel.ca/
https://www.cclonc.ca/
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➢ Bulletins d’informations / Activités 

 

• Réseau en immigration francophone du Manitoba – Actualités de mars 2023 

• Bav'art – Bulletin d’infos mars 2023 / Gala Juste pour rire 

• Francofonds - Bulletin - Édition Fonds de relance 2023 

• Aînés au Canada – Page Facebook 

• Programmes et services pour les aînés  (Gouvernement du Canada)  

• Mouvement FrancoGénaire - Faire front à l’âgisme par l’action! / Page Facebook 

 

Grâce à ce projet, Faire front à 

l’âgisme par l’action communautaire 

en situation minoritaire, la FAAFC 

souhaite sensibiliser les 

communautés francophones de 

l’Ontario et du Canada vivant en 

situation linguistique minoritaire à 

reconnaître, dénoncer et agir face à 

l’âgisme, afin de promouvoir les 

intérêts des aînés et contribuer à 

faciliter leur autodétermination et 

leur émancipation dans la société. 

Faisons front à l’âgisme ensemble! 

 

#SansZonAge #Agisme    

#CommunautésInclusives 

#Sensibilisation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rifmb.ca/?mailpoet_router&endpoint=view_in_browser&action=view&data=WzU3LCJkZmUzMTcyZWMxYzciLDE0MjksIjE3NHF6cTNoaGFpb3Mwc2dna3M0MG9rMDhnZ293NDBrIiw0OSwwXQ
https://mailchi.mp/eccb212de426/bavart-janvier-january-2021-ccfm-6025295?e=a273656b10
https://mailchi.mp/5af863b99b20/bavart-janvier-january-2021-ccfm-6024011?e=a273656b10
https://us15.campaign-archive.com/?e=c395ded208&u=436a307d82623e5be024122ae&id=0de0b31ae2
https://www.facebook.com/AinesauCanada
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/aines.html
https://faafc.ca/initiatives/faire-front-a-lagisme-par-laction/
https://www.facebook.com/Mouvement-FrancoG%C3%A9naire-106854301765559
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• Plateforme FrancSavoir – Un programme pancanadien pour les 50 ans et plus.  

Pour participer aux activités : s'inscrire sur la plateforme de FrancSavoir et 

cliquer le nom de l'organisme référent (FAFM) lors de l'inscription.   

 

Pour consulter la liste complète des conférences et webinaires, cliquez ICI!   

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

https://francsavoir.ca/
https://francsavoir.ca/index.php/programmation/webinaires
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➢ Infojustice Manitoba – www.infojustice.ca  

 

 

➢ Consultation sur le contenu du Recensement de la population de 2026 
 

Statistique Canada mène une consultation publique sur le Recensement de la population de 2026 à 

compter du 9 janvier au 31 mars 2023.  

 

Le questionnaire de consultation en ligne est conçu pour recueillir des renseignements sur la façon 

dont la population canadienne utilise les données du recensement et les raisons pour lesquelles elle 

le fait, sur le type de renseignements qui devraient, selon elle, être recueillis dans le cadre du 

recensement, de même que des renseignements concernant d’autres sources de données qui 

pourraient servir à compléter ou à remplacer le contenu actuel du recensement. Les renseignements 

recueillis durant les consultations aideront Statistique Canada à évaluer les besoins de la population 

canadienne en matière de données et à déterminer si les tendances sociales et économiques 

émergentes sont représentées. Votre rétroaction aidera Statistique Canada à déterminer le contenu 

du questionnaire du Recensement de la population de 2026. 

 

http://www.infojustice.ca/


P a g e  11 | 13 

 

Les observations recueillies dans le cadre de la consultation pourraient être publiées de façon 

anonyme dans le rapport de consultation sur le contenu du Recensement de la population de 2026, 

qui sera disponible sur le site Web de Statistique Canada à l’automne 2024.  

 

Cliquez sur le lien pour accéder au questionnaire : Remplissez le questionnaire de consultation 

Veuillez soumettre votre questionnaire rempli avant le 31 mars 2023. 

 

Bien que volontaire, votre participation est importante pour que les informations recueillies soient 

aussi précises et complètes que possible. Statistique Canada s'engage à respecter votre vie privée. 

Tous les renseignements personnels recueillis, utilisés, divulgués ou conservés par Statistique Canada 

sont protégés en vertu de la Loi sur la protection des renseignements personnels. 

 

➢ Comptoir d’impôts gratuit 

 

https://recensement.gc.ca/consultation2026-questionnaire
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➢ Pour vous divertir!  Les 25es Rendez-vous de la Francophonie  
 

• https://RVF.ca – 1er au 31 mars 2023 

• Bulletin d’informations 

 
Voici un événement organisé par Patrimoine canadien en collaboration avec l'École de la fonction 

publique du Canada. Inscrivez-vous à la webdiffusion du 20 mars à 13 h 30 heure de l’Est!  

Une belle occasion pour les Canadiennes et les Canadiens d'expression anglaise de découvrir la 

francophonie grâce à la traduction simultanée! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rvf.ca/
https://mailchi.mp/fondationdialogue/participez-aux-rendez-vous-de-la-francophonie?e=c4dd990cde
https://catalogue.csps-efpc.gc.ca/product?catalog=INC1-E29&cm_locale=fr
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Au cœur de la francophonie manitobaine © 2023 Passion & Histoire 

Cliquez l’image pour consulter le site web. 

 
 
 

Si vous avez des suggestions de thèmes ou de sujets pour les vidéos articles ou activités d’intérêt, n’hésitez pas à nous en 

faire part! 

 

CONSULTEZ TOUTES LES INFOLETTRES  

SUR LE SITE WEB DE LA FAFM : 

HTTPS://FAFM.MB.CA/INFOLETTRES

/  

Devenez membre de la FAFM 

Pour devenir membre de la FAFM, au coût de 15 $ par personne, par année, communiquez avec la directrice 
générale à direction@fafm.mb.ca. Pour de plus amples renseignements : https://fafm.mb.ca/devenez-membre/ 

https://passionethistoire.ca/fr/attractions/au-coeur-de-la-francophonie-manitobaine-2/
https://fafm.mb.ca/infolettres/
https://fafm.mb.ca/infolettres/
mailto:direction@fafm.mb.ca
https://fafm.mb.ca/devenez-membre/

