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b ponie 18 MAI 2023

« Il y a des pluies de printemps délicieuses
ot le ciel a l'air de pleurer de joie »
~ PaulJean Toulet

La FAFM demeure a I’écoute et nous sommes a votre disposition.
N’hésitez pas a communiquer avec nous si vous avez besoin d’information.
204 235-0670 / direction@fafm.mb.ca

Lucienne Chateauneuf, direction générale

ACTIVITES, EVENEMENTS, NOUVELLES ET RESSOURCES
DE LA FAFM ET DU CONSEIL 55+

> Mini Grouille ou rouille ¢E MIE %
NeE MIEUY
)2 \J@‘* F/:p@

A la suite du succés de Grouille ou rouille MINI

2023, le 4 mai, c’est avec plaisir que la FAFM KOMILLE
et ses partenaires vous invitent a la journée Ou R(E)MILLE

Mini Grouill rouille!
Grouille ou rouille & et ¥

LE 21 _JUIN 2023
Le 21 juin 2023, des 9 h 30, au Parc Cheyenne, dés 9h 30
a Sainte-Agathe. PARC CHEYENNE
Sainte-Agathe MB
o _ 9 h 30 : Inscription 11h : Yoga sur chaise
Inscription  gratuite :  204-832-2827  ou 9h45: Jeu brise-glace 12 h : Diner BBQ
lynner.smc@outlook.com 10 h : Atelier bien-étre 13 h : Artisanat
GRATUIT!
date limite _ Lynne Robert ‘é
pour s'inscire : coordonnatrice, Centre de santé Sainte-Agathe
16 juin 204 882-28217
lynner.smc@outlook.com
—FA-F/\/\ ﬂ“‘,::;,ﬂ,,,,, - sfrn %) aurural Francoronps Sy

Caisse Et nlmJumm m%% Manitoba ®w  Canadid
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>

Grouille ou rouille 2023

GROUILLE X
I u }’\Q(\IL[&

O i "

Crédit pho
@adventureswit

La journée mieux-étre Grouille ou rouille qui s’est tenue le jeudi 4 mai 2023,

au Centre communautaire Dakota, a connu un grand succes!

Merci a toutes et tous de leur participation et merci a tous nos partenaires de leur appui!

Voir la liste compléte des partenaires ici : https://fafm.mb.ca/grouille-ou-rouille/
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> WEAAD 2023

Réservez votre place pour cette activité « lunch ‘n learn »! 204-235-0670 ou info@fafm.mb.ca

RENCONTRE
COMMUNAUTAIRE

Une série lunch n learn de la FAFM

Dans le cadre de la
N0

RS

)
Distribution <

de livres par
Pluri-elles

gmuwzs INTERNATIONALE
DE SENSIBILISATION A LA
MALTRAITANCE ENVERS LES AINES

Le jeudi 15 juina 11 h 15
au Club Eclipse - 255, av. de la Cathédrale

DINER « RESEAUTAGE * ATELIER

Apprendre a mieux reconnaitre I'dgisme.
AGISME - n.m. Discrimination fondée sur I'age.
via zoom; animé par Jessica Dupuis, FAAFC

Réservez votre place!
204 235-0670 / info@fafm.mb.ca

‘F/OVF/\/\ im ?r% Mamtoba% Canad'd

> Programmation printemps/été 2023

Consultez I'onglet suivant pour plus d’informations sur toutes les activités : https://fafm.mb.ca/activites-

fafm/

Inscrivez-vous ici :
https://form.jotform.com/230863710306248

Pour toute question, communiquez avec Nadége ou Monique : 204 235-0670 /
conseil55@fafm.mb.ca
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Le cours d’art L'ABC du dessin sera offert
de nouveau en juin.
Plus de détails a suivre!
https://fafm.mb.ca/activites-fafm/

%k %k %k

Il est important de s’inscrire aux activités de la FAFM et du Conseil des francophones. Vous n’avez
gu’a composer le 204-235-0670.

%k %k %k

Bande annonce : Cet été qui chantait

Appuyé par FAFN Bnermert
Centredesante WA CET ETE QUI CHANTAIT

Une matinée ainé.es - le mardi 23 mai

{f,;

CLUB DE MARCHE

ETE 2023

Quand? Les lundis et jeudis
de 10h00 & 11h00
@ partir du 15 mai 2023 jusqu'en
Automne 2023

Pour qui? Ouvert a tous

ou? Rencontre au Club Eclipse a 9h45
; (255, av de la Cathédrale)

. Le club de marche vous permet de :
C'est gratuit!
¢ Améliorer votre forme physique.
» Rencontrer des gens.
¢ Profiter du beau temps.

Inscription requise.
Téléphoner au 204-235-0670 ou envoyer un courriel a info@fafm.mb.ca

Page 4|12



https://fafm.mb.ca/activites-fafm/
https://youtu.be/IX6amIpc_xc
https://youtu.be/IX6amIpc_xc

> ConnectAinés

Le site web ConnectAinés offre une programmation qui permet aux . =

personnes ainées de briser l'isolement tout en s'amusant et en €0 \ﬂ /
apprenant! Consultez le calendrier d’activités du Manitoba pour la y ' ﬁﬁ%ﬂﬂg[
liste d’ateliers de formation : https://connectaines.ca/. " \“\r . 2 ?n S

Information ConnectAinés : Gisele Poirier fafmprojetl@gmail.com r

Information pour utiliser la plateforme Zoom
Si vous souhaitez participer a des activités utilisant la plateforme de vidéoconférence Zoom,
cliquez sur I’hyperlien fourni ou encore installer I'application gratuite sur votre appareil.

Pour la télécharger, rendez-vous sur le site web de Zoom »https://usO4web.zoom.us/signup
Pour mieux connaitre Zoom, consultez ces vidéos » https://fafm.mb.ca/zoomzoom/

> Y’a pas d’age.. des ainés de la francophonie manitobaine se racontent

La FAFM est fiere de présenter sur son site web la @™ W V g'é s
série de capsules audio Y’a pas d’age qui donne la (b“ \? 4 pas d dge...
parole aux ainés sur des enjeux importants. a

Saison 5 est disponible sur le web : Qu’est-ce qu’on mange et Dans I’bon vieux temps...

~

> Téte a téte
Ecoutez la série audio Téte a téte: Une rencontre entre deux dges, sur le site web de la FAFM.
Volet 6 / Volets 1 a 5 sont toujours disponibles sur le site web de la FAFM.

S Une rencontre entre deux dges [Eeitoit e
uJ Au micro de Martine BORDELEAU fafm.mb.ca

SANTE ET BIEN-ETRE

A\

> Santé et ainé(e)s

Consultez I'onglet Santé sur le site web de la FAFM pour une gamme d’informations liée au bien-étre
des ainé(e)s — programmes et prestations, ressources, entre autres.
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> Retraite bien-étre (avec Rebelleyus Consultations RH)

Les réservations se font maintenant
en écrivant a rh@rebelleyus.com
Faites vite, il reste que quelques

places!

Page Facebook:

https://fb.me/e/30inle8at pour plus )le Ak A} g

de détails sur I'événement ou :
https://fafm.mb.ca/retraite-bienetre/ 10-20-Z1 mai 2023

@ Gimli

Une douce retraite inspirante visant le bien-étre
La retraite débute a 16h le vendredi et se termine a 13h le dimanche.

> Les soins essentiels — Cours gratuit pour les aidants naturels

Agissez-vous en tant qu’aidant familial ou informel d’une personne agée? Vous étes
a larecherche d’informations, de soutien? Les soins essentiels est un cours en ligne L. &8
gratuit congu pour soutenir les aidants. Le cours vous guidera a travers cinqg
modules et vous dirigera vers une grande variété de ressources.

Durée : autoapprentissage complet a rythme libre (jusqu’au 4 ao(it 2023).
Prix : GRATUIT. La période d’inscription s’étend jusqu’au 1¢" ao(t 2023.
Inscrivez-vous ici : https://continuing.mcmaster.ca/programs/health-social-services/caregiving-

essentials/les-soins-essentiels/

> Société Alzheimer

e Bulletin de nouvelles — printemps 2023

e Société Alzheimer du Manitoba (programmation) : https://alzheimer.mb.ca/events/ (en
anglais)

e Société Alzheimer du Canada — https://alzheimer.ca/fr (en frangais)

> Rechargez votre immunité!
e Consulter I'onglet COVID-19, sur le site web de la FAFM.
e Vaccin bivalent contre la COVID-19 (21 septembre 2022 — Gouvernement du Manitoba)
e Portail pour la vaccination contre la COVID-19 #Protégeons le MB ou 1-844-626-8222
e Rechargez votre immunité! (Gouvernement du Manitoba)
e Shared Health https://www.facebook.com/sharedhealthmanitoba/
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> Centre de santé - Programmes de bien-étre

Le Centre de santé offre régulierement une série de programmes ou Centl'e de Santé ﬂ

de groupes d’éducation. Consultez I’"hyperlien pour tous les détails Saint-Boniface ﬂ
et pour vous inscrire: https://centredesante.mb.ca/programs/
Vous pouvez aussi composer le 204-940-1155, poste 7 pour de plus amples renseignements. Les

programmes ont lieu sur place, au 170, rue Goulet ou en ligne, tel qu’indiqué sur le site. Certains
programmes sont offerts dans les deux langues officielles.

> Guide de 'aidant naturel

FAFM

Le Guide de [laidant naturel est une

ressource créée et réalisée par la FAFM. Il GUIDE

; ; 4 ; DE L’AIDANT NATUREL
est disponible en format électronique sur =% & o ressources -

le site web de la FAFM. Vous pouvez aussi Lentraide pour la santé
de la communauté

vous procurer un exemplaire au bureau de
la FAFM: 204 235-0670. En plus des
ressources énumérées dans le Guide de ..
I'aidant naturel, la FAFM tient a partager
une bibliotheque numérique de

ressources disponibles en frangais au

niveau provincial et pancanadien.

AUTRES NOUVELLES ET RESSOURCES

> Sondage de consultation publique sur la politiqgue muséale maintenant ouvert

Le ministere du Patrimoine canadien est heureux d'annoncer que la Politique muséale du Canada : Enquéte de
consultation publique est maintenant accessible via le site web de la politiqgue muséale a I'adresse
suivante : https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/campagnes/renouvellement-politique-

museale.html

Nous souhaitons connaitre I'opinion des Canadiens et des Canadiennes. Tout en continuant a consulter
le secteur du patrimoine, nous souhaitons également recueillir les points de vue et les attentes des
Canadiens et des Canadiennes sur les priorités actuelles et émergentes dans le secteur du patrimoine
par le biais d'une enquéte en ligne.
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> Sondage : impact de la pandémie sur les familles francophones des Prairies

i UNIVERSITY OF
SASKATCHEWAN

Pk idiie

Vous étes invités a répondre a un sondage en ligne
sur les expériences et les besoins post-pandémie
des familles francophones des Prairies.

Participez et courrez la chance de gagner
une tablette d'une valeur de 500 $!

Critéres d'éligibilité:

Pour participer, cliquez sur le lien suivant: d“o& o Etre parent/tuteur légal d'un enfant de 03 19 ans
https://fr.surveymonkey.ca/r/TM DQLXN ou o‘e.,\’ * Ou étre un grand-parent impliqué dans la routine
. e . &° ,;\“‘@\ quotidienne de la famille
en utilisant le code QR sur I'affiche ci-jointe. &C«»‘ ¢¢:to'°‘° « La famille doit vivre dans les Prairies canadiennes
, ot L2 (Manitoba, Alberta, Saskatchewan)

Pour participer au sondage, numérisez ce code QR

Ce projet se fait en collaboration avec la avecvotre tilEphone: colkilaire

Fédération des parents de la francophonie
manitobaine, Santé en frangais et
I'Université de Saint-Boniface.

ou allez a cette adresse

https:/ifr.surveymonkey.ca/TMDQLXN

Cette étude est approuvée par le Comité d'éthique comportemental de I'Université de la Saskatchewan, du
Campus St-Jean (AB) ainsi que de I'Université de Saint-Boniface (MB). www.usask.ca

UNIVERSITY OF bb'
LY r\[ Bl‘ RTA Resedu Santé
CANPUS SAINT-JEAN 5?:"5:‘:‘. C'HR'RSC
; RESEAU
Santéen ~5mm SANTE
frangals e i ALBERTA

Bulletins d’informations / Activités

Y

e Mieux sensibiliser les francophones aux soins de longue durée (L'Express, avril 2023)

e Conférences au sujet de la cybercriminalité et la cybersécurité disponibles en ligne (La Liberté)

e Magazine Cybercriminalité — Pour e-voir plus clair (La Liberté)

e LaVille de Winnipeg encourage les résident(e)s et les entreprises a s'inscrire au bulletin Notre
ville sur sa page d'abonnement, afin de se tenir au courant des services, programmes et/ou

d’obtenir des renseignements utiles de la municipalité.
e Bav'art —Bulletin d’infos mai 2023
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https://l-express.ca/mieux-sensibiliser-les-francophones-aux-soins-de-longues-duree/
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https://www.lalibertemagazine.ca/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=lancement&utm_id=%231
https://legacy.winnipeg.ca/francais/wpgmail/subscribe_all.stm
https://mailchi.mp/f1313136bd43/bavart-mai-2023-ccfm-6030543?e=a273656b10

Réseau en immigration francophone du Manitoba - Actualités de mai 2023

Francofonds — Bulletin de nouvelles avril 2023

Ainés au Canada — Page Facebook
Programmes et services pour les ainés (Gouvernement du Canada)
Mouvement FrancoGénaire - Faire front a I’dgisme par |’action! / Page Facebook

Plateforme FrancSavoir — Un programme pancanadien pour les 50 ans et plus.
Pour participer aux activités : s'inscrire sur la plateforme de FrancSavoir et FRAND
cliquer le nom de I'organisme référent (FAFM) lors de l'inscription. G R

Pour consulter la liste compléte des conférences et webinaires, cliquez ICl!

Pause Mieux-étre _@ I

Le grand déménagement: survivre au parcours
vers son nouveau port d'attache

Animé par: Jessica Dupuis Gratuit

EXBIR

¥ Inscription sur la plateforme
francsavoir.ca

13 h 30 a 15 h heure de I'Est

~_ Plaisir d'apprendre @ I

in La Grande Dépression: le Canada
en crise, 1929-1939 e
Gratuit

Animé par: Stéphane Guevremont, Ph.D. .

&5

Inscription sur la plateforme
francsavoir.ca

].4 h é 15 h 30 heure de IIESt PHOTO ARCHIVES NATIONALE DU CANADA
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https://www.facebook.com/AinesauCanada
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/aines.html
https://faafc.ca/initiatives/faire-front-a-lagisme-par-laction/
https://www.facebook.com/Mouvement-FrancoG%C3%A9naire-106854301765559
https://francsavoir.ca/
https://francsavoir.ca/index.php/programmation/webinaires

POUR VOUS DIVERTIR...

> Concert Les Blés au vent - Billets 20 $ : blesauvent@gmail.com

5‘  fes Bles

au vent

CONCERT

LES BLES AU VENT

Soirée chantante avec les Blés!

27 MAI 2023
19 h 30

Salle paroissiale des Saint-Martyrs-Canadiens

289, avenue Dussault, Winnipeg

Adultes - 20 $
De12a17ans:5%
Moins de 12 ans : entrée gratuite

Billets : blesauvent@gmail.com

Bar payant. Spectacle bistro.
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> Vieillir au temps de la COVID / COVID in the House of Old
Plus d’infos : https://covidinthehouseofold.ca

VIEILLIR AU TEMPS

"COVID =

MILLENNIUM LIBRARY
30 AVRIL - 13 MAI, 2023

RACONTEZ VOTRE HISTOIRE: 2-13 Mai

100K - 1500k  Lun | Mar | Jeu [Ven | Sam
15306 - 19300 Mar
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> Réseaux sociaux

Vous pouvez dorénavant suivre la FAFM sur Facebook et Twitter!

Abonnez-vous!

Devenez membre de la FAFM

Pour devenir membre de la FAFM, au cot de 15 $ par personne, par année, communiquez avec la directrice
générale a direction@fafm.mb.ca. Pour de plus amples renseignements : https://fafm.mb.ca/devenez-membre/

Si vous avez des suggestions de thémes ou de sujets pour des vidéos, articles ou activités d’intérét,
n’hésitez pas a nous en faire part!

CONSULTEZ TOUTES LES INFOLETTRES
SUR LE SITE WEB DE LA FAFM :
HTTPS://FAFM.MB.CA/INFOLETTRES

LUNDI - JEUDI
8h30a15h 30

MONDAY - THURSDAY

8:30 am - 3:30 pm

La Fédération
des ainés de la
francophonie
manitobaine

www.fafm.mb.ca

- DEMANDE
DE
DONS

Les résidents de ’Accueil Colombien ont
besoin de dons pour les jeunes refugiés de
I’Ukraine.

ITEMS DEMANDES :

Crayons de bois, couleur, livres a colorier, plumes
feutrées, items de bricolages.

Veuillez les déposer au bureau de I’ Accueil
Colombien.

a0

Si vous avez des questions, §’il vous plait
contactez Jacqueline Huot au 204 233-4721
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