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INFOLETTRE DU  

18 MAI 2023 

 
 
 

 

« Il y a des pluies de printemps délicieuses 

où le ciel a l'air de pleurer de joie »  

~ Paul-Jean Toulet 
   

La FAFM demeure à l’écoute et nous sommes à votre disposition.  
  N’hésitez pas à communiquer avec nous si vous avez besoin d’information.  

   204 235-0670 / direction@fafm.mb.ca 
Lucienne Châteauneuf, direction générale 

 
 

ACTIVITÉS, ÉVÉNEMENTS, NOUVELLES ET RESSOURCES  
DE LA FAFM ET DU CONSEIL 55+

 

➢ Mini Grouille ou rouille  

 

À la suite du succès de Grouille ou rouille 

2023, le 4 mai, c’est avec plaisir que la FAFM 
et ses partenaires vous invitent à la journée 

Mini Grouille ou rouille! 

 

Le 21 juin 2023, dès 9 h 30, au Parc Cheyenne, 

à Sainte-Agathe. 

 

Inscription gratuite : 204-882-2827 ou 

lynner.smc@outlook.com  

 

 

 

 

 

mailto:direction@fafm.mb.ca
mailto:lynner.smc@outlook.com
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➢ Grouille ou rouille 2023 

 

La journée mieux-être Grouille ou rouille qui s’est tenue le jeudi 4 mai 2023,  

au Centre communautaire Dakota, a connu un grand succès! 

 

Merci à toutes et tous de leur participation et merci à tous nos partenaires de leur appui! 

Voir la liste complète des partenaires ici : https://fafm.mb.ca/grouille-ou-rouille/  

  

 

 

 

https://fafm.mb.ca/grouille-ou-rouille/
https://fafm.mb.ca/grouille-ou-rouille/
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➢ WEAAD 2023 

 
Réservez votre place pour cette activité « lunch ‘n learn »! 204-235-0670 ou info@fafm.mb.ca  

 
 

➢ Programmation printemps/été 2023 
   
Consultez l’onglet suivant pour plus d’informations sur toutes les activités : https://fafm.mb.ca/activites-
fafm/   
 
Inscrivez-vous ici : 
https://form.jotform.com/230863710306248 
 
Pour toute question, communiquez avec Nadège ou Monique : 204 235-0670 / 
conseil55@fafm.mb.ca 

mailto:info@fafm.mb.ca
https://fafm.mb.ca/activites-fafm/
https://fafm.mb.ca/activites-fafm/
https://form.jotform.com/230863710306248
mailto:conseil55@fafm.mb.ca
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Le cours d’art L’ABC du dessin sera offert 

de nouveau en juin.   

Plus de détails à suivre! 

https://fafm.mb.ca/activites-fafm/ 

 

 

 

 

 

*** 

Il est important de s’inscrire aux activités de la FAFM et du Conseil des francophones. Vous n’avez 
qu’à composer le 204-235-0670. 

*** 

Bande annonce : Cet été qui chantait 
 

 

 

 

https://fafm.mb.ca/activites-fafm/
https://youtu.be/IX6amIpc_xc
https://youtu.be/IX6amIpc_xc


P a g e  5 | 12 

 

➢ ConnectAînés 
 
Le site web ConnectAînés offre une programmation qui permet aux 

personnes aînées de briser l'isolement tout en s'amusant et en 

apprenant! Consultez le calendrier d’activités du Manitoba pour la 
liste d’ateliers de formation : https://connectaines.ca/.  

Information ConnectAînés : Gisèle Poirier fafmprojet1@gmail.com   

 
 
 
 
 
                     
 

➢ Y’a pas d’âge… des aînés de la francophonie manitobaine se racontent  
 

La FAFM est fière de présenter sur son site web la 

série de capsules audio Y’a pas d’âge qui donne la 

parole aux aînés sur des enjeux importants.  

Saison 5 est disponible sur le web : Qu’est-ce qu’on mange et Dans l’bon vieux temps…  

➢ Tête à tête 

Écoutez la série audio Tête à tête : Une rencontre entre deux âges, sur le site web de la FAFM.   

Volet 6 / Volets 1 à 5 sont toujours disponibles sur le  site web de la FAFM.   

  

 

  

 

SANTÉ ET BIEN-ÊTRE 
 

  

➢ Santé et aîné(e)s 

 

Consultez l’onglet Santé sur le site web de la FAFM pour une gamme d’informations liée au bien-être 

des aîné(e)s – programmes et prestations, ressources, entre autres. 

 

 

Information pour utiliser la plateforme Zoom 

Si vous souhaitez participer à des activités utilisant la plateforme de vidéoconférence Zoom,  
cliquez sur l’hyperlien fourni ou encore installer l'application gratuite sur votre appareil. 

Pour la télécharger, rendez-vous sur le site web de Zoom ➤https://us04web.zoom.us/signup 

Pour mieux connaître Zoom, consultez ces vidéos ➤https://fafm.mb.ca/zoomzoom/ 

https://connectaines.ca/
https://connectaines.ca/
mailto:fafmprojet1@gmail.com
https://fafm.mb.ca/balados/
https://fafm.mb.ca/balados/
https://fafm.mb.ca/tete-a-tete-volets6-10/
https://fafm.mb.ca/tete-a-tete/
https://fafm.mb.ca/sante/
https://us04web.zoom.us/signup
https://fafm.mb.ca/zoomzoom/
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➢ Retraite bien-être (avec Rebelleyus Consultations RH) 

 

Les réservations se font maintenant 
en écrivant à rh@rebelleyus.com   
Faites vite, il reste que quelques 
places! 
Page Facebook: 
https://fb.me/e/3oin1e8at pour plus 
de détails sur l’événement ou 
https://fafm.mb.ca/retraite-bienetre/  

 

 

 

 

➢ Les soins essentiels – Cours gratuit pour les aidants naturels  

Agissez-vous en tant qu’aidant familial ou informel d’une personne âgée? Vous êtes 
à la recherche d’informations, de soutien?  Les soins essentiels est un cours en ligne 

gratuit conçu pour soutenir les aidants. Le cours vous guidera à travers cinq 

modules et vous dirigera vers une grande variété de ressources.   

Durée :  autoapprentissage complet à rythme libre (jusqu’au 4 août 2023).   

Prix : GRATUIT. La période d’inscription s’étend jusqu’au 1er août 2023.  

Inscrivez-vous ici : https://continuing.mcmaster.ca/programs/health-social-services/caregiving-

essentials/les-soins-essentiels/   

 

➢ Société Alzheimer  

• Bulletin de nouvelles – printemps 2023 

• Société Alzheimer du Manitoba (programmation) : https://alzheimer.mb.ca/events/ (en 

anglais)  

• Société Alzheimer du Canada – https://alzheimer.ca/fr (en français) 

 

➢ Rechargez votre immunité! 

• Consulter l’onglet COVID-19, sur le site web de la FAFM.  

• Vaccin bivalent contre la COVID-19 (21 septembre 2022 – Gouvernement du Manitoba) 

• Portail pour la vaccination contre la COVID-19 #Protégeons le MB ou 1-844-626-8222  

• Rechargez votre immunité! (Gouvernement du Manitoba)  

• Shared Health https://www.facebook.com/sharedhealthmanitoba/ 

mailto:rh@rebelleyus.com
https://fb.me/e/3oin1e8at
https://fafm.mb.ca/retraite-bienetre/
https://continuing.mcmaster.ca/programs/health-social-services/caregiving-essentials/les-soins-essentiels/
https://continuing.mcmaster.ca/programs/health-social-services/caregiving-essentials/les-soins-essentiels/
http://events.alzheimer.mb.ca/site/MessageViewer;jsessionid=00000000.app20114b?dlv_id=13282&em_id=9503.0&NONCE_TOKEN=FCC0233F36EF35837770FEDCC72A2902
https://alzheimer.mb.ca/events/
https://alzheimer.ca/fr
https://fafm.mb.ca/covid-19/
https://news.gov.mb.ca/news/index.fr.html?item=56377&posted=2022-09-21
https://protectmb.ca/fr/
https://protectmb.ca/fr/rechargez-votre-immunite/
https://www.facebook.com/sharedhealthmanitoba/
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➢ Centre de santé - Programmes de bien-être  

 

Le Centre de santé offre régulièrement une série de programmes ou 

de groupes d’éducation.  Consultez l’hyperlien pour tous les détails 
et pour vous inscrire : https://centredesante.mb.ca/programs/    

Vous pouvez aussi composer le 204-940-1155, poste 7 pour de plus amples renseignements. Les 

programmes ont lieu sur place, au 170, rue Goulet ou en ligne, tel qu’indiqué sur le site.  Certains 

programmes sont offerts dans les deux langues officielles. 

 

➢ Guide de l’aidant naturel 
 

Le Guide de l’aidant naturel est une 

ressource créée et réalisée par la FAFM.  Il 

est disponible en format électronique sur 

le site web de la FAFM.  Vous pouvez aussi 

vous procurer un exemplaire au bureau de 

la FAFM: 204 235-0670. En plus des 

ressources énumérées dans le Guide de 

l’aidant naturel, la FAFM tient à partager 
une bibliothèque numérique de 

ressources disponibles en français au 

niveau provincial et pancanadien. 

 

AUTRES NOUVELLES ET RESSOURCES 
 

 

➢ Sondage de consultation publique sur la politique muséale maintenant ouvert 

 

Le ministère du Patrimoine canadien est heureux d'annoncer que la Politique muséale du Canada : Enquête de 

consultation publique est maintenant accessible via le site web de la politique muséale à l'adresse 

suivante : https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/campagnes/renouvellement-politique-

museale.html 

  

Nous souhaitons connaître l'opinion des Canadiens et des Canadiennes. Tout en continuant à consulter 

le secteur du patrimoine, nous souhaitons également recueillir les points de vue et les attentes des 

Canadiens et des Canadiennes sur les priorités actuelles et émergentes dans le secteur du patrimoine 

par le biais d'une enquête en ligne. 

 

 

https://centredesante.mb.ca/programs/
https://fafm.mb.ca/guide-aidant-naturel/
https://fafm.mb.ca/ressources/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.canada.ca%2Ffr%2Fpatrimoine-canadien%2Fcampagnes%2Frenouvellement-politique-museale.html&data=05%7C01%7Cnicole.tamoto%40pch.gc.ca%7Cfe4921fde9de4e6496df08db2fb29d4d%7C7969f40aef104cada9c2ea2ca603743a%7C1%7C0%7C638156216430745053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=P6oj1aHmuPF1ddKJmmGrMRzDO5xqYZdw5rgKW5%2Bt%2FD8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.canada.ca%2Ffr%2Fpatrimoine-canadien%2Fcampagnes%2Frenouvellement-politique-museale.html&data=05%7C01%7Cnicole.tamoto%40pch.gc.ca%7Cfe4921fde9de4e6496df08db2fb29d4d%7C7969f40aef104cada9c2ea2ca603743a%7C1%7C0%7C638156216430745053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=P6oj1aHmuPF1ddKJmmGrMRzDO5xqYZdw5rgKW5%2Bt%2FD8%3D&reserved=0
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➢ Sondage : impact de la pandémie sur les familles francophones des Prairies 

 

 

 

 

 

Participez et courrez la chance de gagner 

une tablette d'une valeur de 500 $! 

Pour participer, cliquez sur le lien suivant:  

https://fr.surveymonkey.ca/r/TMDQLXN ou 

en utilisant le code QR sur l'affiche ci-jointe. 

 

Ce projet se fait en collaboration avec la 

Fédération des parents de la francophonie 

manitobaine, Santé en français et 

l'Université de Saint-Boniface.  

 
 

 

 

 

 

 

 

➢ Bulletins d’informations / Activités 
 

• Mieux sensibiliser les francophones aux soins de longue durée (L’Express, avril 2023) 
• Conférences au sujet de la cybercriminalité et la cybersécurité disponibles en ligne (La Liberté) 

• Magazine Cybercriminalité – Pour e-voir plus clair (La Liberté) 

• La Ville de Winnipeg encourage les résident(e)s et les entreprises à s'inscrire au bulletin Notre 

ville sur sa page d'abonnement, afin de se tenir au courant des services, programmes et/ou 

d’obtenir des renseignements utiles de la municipalité. 

• Bav'art – Bulletin d’infos mai 2023 

 

 

https://fr.surveymonkey.ca/r/TMDQLXN
https://l-express.ca/mieux-sensibiliser-les-francophones-aux-soins-de-longues-duree/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHB1kg8ZVxdw5uVnUyV3n4uIVdNO8Evai
https://www.lalibertemagazine.ca/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=lancement&utm_id=%231
https://legacy.winnipeg.ca/francais/wpgmail/subscribe_all.stm
https://mailchi.mp/f1313136bd43/bavart-mai-2023-ccfm-6030543?e=a273656b10
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• Réseau en immigration francophone du Manitoba - Actualités de mai 2023 

• Francofonds – Bulletin de nouvelles avril 2023 

• Aînés au Canada – Page Facebook 

• Programmes et services pour les aînés  (Gouvernement du Canada)  

• Mouvement FrancoGénaire - Faire front à l’âgisme par l’action! / Page Facebook 

 

• Plateforme FrancSavoir – Un programme pancanadien pour les 50 ans et plus.  

Pour participer aux activités : s'inscrire sur la plateforme de FrancSavoir et 

cliquer le nom de l'organisme référent (FAFM) lors de l'inscription.   

 

Pour consulter la liste complète des conférences et webinaires, cliquez ICI!   

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

https://rifmb.ca/?mailpoet_router&endpoint=view_in_browser&action=view&data=WzU5LCI1MmRlOTZkN2YzMzciLDE0MjksIjE3NHF6cTNoaGFpb3Mwc2dna3M0MG9rMDhnZ293NDBrIiw1MSwwXQ
https://mailchi.mp/francofonds/communaut-en-vue-chefs-en-plein-air-2023?e=c395ded208
https://www.facebook.com/AinesauCanada
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/aines.html
https://faafc.ca/initiatives/faire-front-a-lagisme-par-laction/
https://www.facebook.com/Mouvement-FrancoG%C3%A9naire-106854301765559
https://francsavoir.ca/
https://francsavoir.ca/index.php/programmation/webinaires
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POUR VOUS DIVERTIR… 
 

 

➢ Concert Les Blés au vent - Billets 20 $ : blesauvent@gmail.com 

 
  

mailto:blesauvent@gmail.com
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➢ Vieillir au temps de la COVID / COVID in the House of Old  

                Plus d’infos : https://covidinthehouseofold.ca/  

 

   

 

https://covidinthehouseofold.ca/
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➢ Réseaux sociaux 

Vous pouvez dorénavant suivre la FAFM sur Facebook et Twitter!   

Abonnez-vous!   

 

 

Si vous avez des suggestions de thèmes ou de sujets pour des vidéos, articles ou activités d’intérêt,  
n’hésitez pas à nous en faire part! 

 

   

 

 

 

CONSULTEZ TOUTES LES INFOLETTRES  

SUR LE SITE WEB DE LA FAFM : 

HTTPS://FAFM.MB.CA/INFOLETTRES

Devenez membre de la FAFM 

Pour devenir membre de la FAFM, au coût de 15 $ par personne, par année, communiquez avec la directrice 
générale à direction@fafm.mb.ca. Pour de plus amples renseignements : https://fafm.mb.ca/devenez-membre/ 

https://fafm.mb.ca/infolettres/
https://fafm.mb.ca/infolettres/
mailto:direction@fafm.mb.ca
https://fafm.mb.ca/devenez-membre/
https://www.facebook.com/fafm50plus/
https://twitter.com/fafm_mb

