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INFOLETTRE DU  

17 OCTOBRE 2023 

 
 
 

 

 

« L'automne raconte à la terre les feuilles qu'elle a 

prêtées à l'été. » ~ Georg Christoph Lichtenberg 
 
 
 

La FAFM demeure à l’écoute et nous sommes à votre disposition.  
N’hésitez pas à communiquer avec nous si vous avez besoin d’information. 204 235-0670 / 

direction@fafm.mb.ca 
Lucienne Châteauneuf, direction générale 

 

 
 

ACTIVITÉS, ÉVÉNEMENTS, NOUVELLES ET RESSOURCES  
DE LA FAFM ET DU CONSEIL 55+

 

➢ Octobre – Mois des ainé(e)s et des ancien(ne)s 

 

 

Le 1er octobre a été proclamé le 

Jour des aînés et des anciens, et le 

mois d’octobre a été proclamé le 
mois des aînés et des anciens. 

 

Consultez le site web de la FAFM 

pour en savoir davantage :  

https://fafm.mb.ca/journee-

aines/  

 

 

 

mailto:direction@fafm.mb.ca
https://fafm.mb.ca/journee-aines/
https://fafm.mb.ca/journee-aines/


P a g e  2 | 14 

 

➢ Balados – Jamais trop tard 

 
 

Le projet de balados hebdomadaires « Jamais trop tard » a débuté en octobre. L’objectif du projet est 
de faire connaître la FAFM, les projets, les dossiers d’actualités dans le monde « ainé ». Une fois par 

mois, une émission multi(inter)culturelle sera animée. Les émissions seront partagées sur le Web et les 

réseaux sociaux.   

https://fafm.mb.ca/  / https://www.facebook.com/fafm50plus  / https://twitter.com/fafm_mb  

 

➢ Concours d’affiches dans le cadre du Jour du Souvenir 

L’Union nationale française, avec l’appui de la FAFM, lance un concours d’affiches auprès d’élèves de 
quelques écoles dans la francophonie manitobaine, et est à la recherche de bénévoles pour aider les 

enseignantes et les enseignants en salle de classe. 

Pour des renseignements ou pour soumettre votre nom comme bénévole, communiquez avec Brigitte 

au 204 801-7202 ou avec Lucienne au 204 235-0670. 

 
 

https://fafm.mb.ca/
https://www.facebook.com/fafm50plus
https://twitter.com/fafm_mb
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➢ Programmation automne 2023 

 
Consultez l’onglet suivant pour plus d’informations sur toutes les activités : https://fafm.mb.ca/activites-
fafm/  
 
Il est important de s’inscrire aux activités de la FAFM et du Conseil des francophones.  Pour toute 

question, communiquez avec Nadège ou Monique : 204 235-0670 / conseil55@fafm.mb.ca 

 

https://fafm.mb.ca/activites-fafm/
https://fafm.mb.ca/activites-fafm/
mailto:conseil55@fafm.mb.ca
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➢ ConnectAînés 

 

Le site web ConnectAînés offre une programmation qui permet aux personnes aînées de briser 

l'isolement tout en s'amusant et en apprenant! Consultez l’onglet suivant pour de plus amples 
informations : https://fafm.mb.ca/connectaines/  

 

➢ Y’a pas d’âge… des aînés de la francophonie manitobaine se racontent 
 

La FAFM est fière de présenter 

une nouvelle mise en page de la 

série de capsules  Y’a pas d’âge 

qui donne la parole aux aînés 

sur des enjeux importants. Les 

balados ont été adaptés pour 

être à la portée d’un plus grand 
nombre de navigateurs.  

Le sous-titrage permet de rendre accessible aux personnes sourdes ou malentendantes. Consultez les 

balados adaptés en cliquant sur l’image! 

➢ Tête à tête 

Écoutez la série audio Tête à tête : Une rencontre entre deux âges, sur le site web de la FAFM.   

Volet 6 / Volets 1 à 5 sont toujours disponibles sur le  site web de la FAFM.   

  

 

https://connectaines.ca/
https://fafm.mb.ca/connectaines/
https://fafm.mb.ca/balado/
https://fafm.mb.ca/tete-a-tete-volets6-10/
https://fafm.mb.ca/tete-a-tete/
https://fafm.mb.ca/balado/
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➢ Fête de Noël 2023 
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SANTÉ ET BIEN-ÊTRE 
 

  

➢ Santé et les aîné(e)s 

 

Consultez l’onglet Santé sur le site web de la FAFM pour une gamme d’informations liée au bien-être 

des aîné(e)s – programmes et prestations, ressources, entre autres. 

 

➢ Conférence et exposition bien-être pour aînés 

 

La FAFM y sera!  Le 17 octobre, de 10 h à 15 h 30, Club Jovial, à Sainte-Anne (MB)! 

 

 
 

 

 

 

 

https://fafm.mb.ca/sante/
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➢ Groupe de discussion virtuel : survivants d’un AVC, leurs familles et proches    
aidants 
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➢ Guide de l’aidant naturel 
 

Le Guide de l’aidant naturel est une 

ressource créée et réalisée par la FAFM.  Il 

est disponible en format électronique sur 

le site web de la FAFM.  Vous pouvez aussi 

vous procurer un exemplaire au bureau de 

la FAFM: 204 235-0670. En plus des 

ressources énumérées dans le Guide de 

l’aidant naturel, la FAFM tient à partager 
une bibliothèque numérique de 

ressources disponibles en français au 

niveau provincial et pancanadien. 

 

 

➢ Centre de santé - Programmes de bien-être  

 

Le Centre de santé offre régulièrement une série de 

programmes ou de groupes d’éducation.  Consultez 
l’hyperlien pour tous les détails et pour vous inscrire : 

https://centredesante.mb.ca/programs/    

 

Composer le 204-940-1155, poste 7 pour de plus amples renseignements. Les programmes ont lieu sur 

place, au 170, rue Goulet ou en ligne, tel qu’indiqué sur le site.   
 

➢ Société Alzheimer  

• Bulletins de nouvelles – Octobre 2023 

• Société Alzheimer du Manitoba (programmation) : https://alzheimer.mb.ca/events/ (en 

anglais)  

• Société Alzheimer du Canada – https://alzheimer.ca/fr (en français) 

 

➢ L’âgisme - Consultez le site web de la FAFM pour des informations sur l’âgisme :   
https://fafm.mb.ca/sante/  

 

➢ Rechargez votre immunité! 

• Consulter l’onglet COVID-19, sur le site web de la FAFM.  

• Portail pour la vaccination contre la COVID-19 #Protégeons le MB ou 1-844-626-8222  

• Rechargez votre immunité! (Gouvernement du Manitoba)  

• Shared Health https://www.facebook.com/sharedhealthmanitoba/ 

https://fafm.mb.ca/guide-aidant-naturel/
https://fafm.mb.ca/ressources/
https://centredesante.mb.ca/programs/
https://alzheimer.mb.ca/2023/09/19/october-2023-enewsletter/
https://alzheimer.mb.ca/events/
https://alzheimer.ca/fr
https://fafm.mb.ca/sante/
https://fafm.mb.ca/covid-19/
https://protectmb.ca/fr/
https://protectmb.ca/fr/rechargez-votre-immunite/
https://www.facebook.com/sharedhealthmanitoba/
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➢ Conférence « Building a Community of Empowered Care Partners » 
 

Plus d’infos: Jennifer Vicente-Licardo, Education Manager 
204-943-6622 / 1-800-378-6699 / alzeducation@alzheimer.mb.ca 
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AUTRES NOUVELLES ET RESSOURCES 
 

 

➢ Élections provinciales 2023 

Le Nouveau Parti démocratique remporte l’élection provinciale au Manitoba 

• Lire les résultats (Radio-Canada.ca) 

 

➢ Ville de Winnipeg  

 

La Ville de Winnipeg invite les résident(e)s à devenir membres d’une 
commission, d’un comité ou d’un conseil. 

o Le conseil municipal est à la recherche de personnes désirant siéger à ses divers commissions, 
comités et conseils. Vous pouvez jouer un rôle actif dans votre communauté et contribuer à la 
prise de décisions significatives en siégeant à une commission, à un comité ou à un conseil.   

o On accepte désormais les candidatures aux postes vacants de quatorze divers commissions, 
comités et conseils dans le cadre du processus de sélection annuel. Peuvent poser leur candidature 
les citoyens canadiens et les résidents permanents qui résident à Winnipeg et qui ont au moins 18 
ans le jour de la soumission de leur candidature. 

Date limite pour faire demande : Le vendredi 20 octobre 2023 à 16 h 30. 
Communiquez avec le 311 pour en savoir plus. 

 

• Services de bibliothèque en français / Tous les services - infos en anglais (Ville de Winnipeg) 

• Conférences au sujet de la cybercriminalité et la cybersécurité disponibles en ligne (La Liberté) 

• Magazine Cybercriminalité – Pour e-voir plus clair (La Liberté) 

• Ville de Winnipeg : inscrivez-vous au bulletin Notre ville (page d'abonnement) afin de se tenir 

au courant des services, programmes et renseignements utiles de la municipalité. 

• Bav'art – Bulletin d’infos octobre 2023 

• Réseau en immigration francophone du Manitoba - Actualités d’octobre 2023 

• Aînés au Canada – Page Facebook 

• Programmes et services pour les aînés  (Gouvernement du Canada)  

• Mouvement FrancoGénaire - Faire front à l’âgisme par l’action! / Page Facebook 

 

 

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2015034/election-manitoba-wab-kinew-npd-elu
https://emails.engagementhq.com/ls/click?upn=9vcdD193qA8wVAWAMcxkDWbzj9mu2QioGgAvq4cSKrflQ6M78FH5oh1O21107BHeY7e8qdZHfr9IZLo2MLIdm5x2nBCoaS6C3SwheYV4NjvdEQSoLoZmFRBKTRzynjEKzT5WuJzr-2FvU12lPc2omTESiruNMAB2CrUod-2Bcp-2B2O87jwtIM7-2Bim6fqy1Rpyalqd37zzCt1VpsQrvAE-2BVWI1TQPRG7nbs44rxcYyInXEgvpvFz8VriS7uVqts2DUbZPwn4-2FGD8GAH-2BjrvZOq6eAkqI5pxnBaKYggP9PjuuXz57IL9uR0UNVfjmhp2r9O3-2BUn1jHc-2F7znKDP9hEeA-2BTM7zg-3D-3DjAWX_Be8cLMbMPHWPRQ1owvInjRDvjbsu-2BWchW5QwA-2BwRjurb0DcwuuahTkub0nMvr5MqDAKDAcnNwSukLXsGyHCIaQhDJkXnWTJZ79uhwr7s6i51cl1aJKzWhUaab7c5U1glGCZydYZuLEN9ppXNzwaZHYJowYU1sPtmjT2hpmvWHdQc6iWKnqsZKm3nzkIz8bAqEwnwOC5gNv5EtP5kzr9jG3q9ePMVc9NzF9Ynv4PFhz-2Fc0vEWDheh1XhXnCd0-2Fg8FNB7ndGKpY0WFYvDzO8-2FYcw-3D-3D
https://emails.engagementhq.com/ls/click?upn=9vcdD193qA8wVAWAMcxkDWbzj9mu2QioGgAvq4cSKrflQ6M78FH5oh1O21107BHeY7e8qdZHfr9IZLo2MLIdm5x2nBCoaS6C3SwheYV4NjvdEQSoLoZmFRBKTRzynjEKzT5WuJzr-2FvU12lPc2omTESiruNMAB2CrUod-2Bcp-2B2O87jwtIM7-2Bim6fqy1Rpyalqd37zzCt1VpsQrvAE-2BVWI1TQPRG7nbs44rxcYyInXEgvpvFz8VriS7uVqts2DUbZPwn4-2FGD8GAH-2BjrvZOq6eAkqI5pxnBaKYggP9PjuuXz57IL9uR0UNVfjmhp2r9O3-2BUn1jHc-2F7znKDP9hEeA-2BTM7zg-3D-3DjAWX_Be8cLMbMPHWPRQ1owvInjRDvjbsu-2BWchW5QwA-2BwRjurb0DcwuuahTkub0nMvr5MqDAKDAcnNwSukLXsGyHCIaQhDJkXnWTJZ79uhwr7s6i51cl1aJKzWhUaab7c5U1glGCZydYZuLEN9ppXNzwaZHYJowYU1sPtmjT2hpmvWHdQc6iWKnqsZKm3nzkIz8bAqEwnwOC5gNv5EtP5kzr9jG3q9ePMVc9NzF9Ynv4PFhz-2Fc0vEWDheh1XhXnCd0-2Fg8FNB7ndGKpY0WFYvDzO8-2FYcw-3D-3D
https://emails.engagementhq.com/ls/click?upn=9vcdD193qA8wVAWAMcxkDWbzj9mu2QioGgAvq4cSKrflQ6M78FH5oh1O21107BHeY7e8qdZHfr9IZLo2MLIdm5x2nBCoaS6C3SwheYV4NjsNiS-2Br2tq6qLbPKXOdP9vrF7gG-2FCRp-2F3vOUX0A7M2JgjxrX-2F-2FkXvdtupFCiUopVWakbKTKPGRf0oy50prkTu6E5s4i3gygeruh9NzkGwyIRFpwqeRu5JO8SIXq-2B0c-2BAVwSNcTS102J-2BvsSBaB11UrdlY8DBtLiOeRJ0KtVdNohVL03ILrjuT2nVKUwE1co4CzvutSWlQtLx91Jzc59B-2FZQ2NyfwdlgWWo06PqtnsEWqA-3D-3DE6PK_Be8cLMbMPHWPRQ1owvInjRDvjbsu-2BWchW5QwA-2BwRjurb0DcwuuahTkub0nMvr5MqpHaJio9Cavo1sg-2B0yFDvllWEtMNOciMAEaaUnjLG-2BkfUZhISfr3m1YHU-2Fd6Gzs-2BNUdbXdSD8uhakrmh7EkRMETh5D865jJlK8vMUV9IrUSzT7HDdK9h9RFC80dOMAAnoTYxE4N6k0yl2g3vIyBG1RsX7mzSdXHNiSGHDa9E3t0K-2F2q-2BdNt0HR58ssXiULFkVbZEH0MYl1mJwqIA8SBCyAA-3D-3D
https://emails.engagementhq.com/ls/click?upn=9vcdD193qA8wVAWAMcxkDWbzj9mu2QioGgAvq4cSKrcvMQUt-2B-2BH2oene43E6hM8Gx1fmTBwPtDS5LZa4T11tdgIhg0DqYgRfG0A5ONNMKRPDK1JLp6tbV83h8GXiBhNyMbaDq9i4vIHMCTQDv1hCNtJmLhCx95ughjFlspCzYlVzwb15Nz6FWKGwWQsHzBqyUEY7yXRj7JnHrUQWnA0cfkIFf0w-2BP3UoYmi3QiTrS6tb-2Bz2yf4jRmIu-2B0MKrCeDsWDk8AGi60VKDUGcFw2T-2FNwYt8aPVzFZULeyZ0UYjNJQ-3DXZdB_Be8cLMbMPHWPRQ1owvInjRDvjbsu-2BWchW5QwA-2BwRjurb0DcwuuahTkub0nMvr5MqQM8wsdc2eq47qHpSbgavGyOlRic1y1g442dMEhG48fJBzoJCBbVw8T95wLy0NMB6RfHFtBawPNwZBk6Aye-2FYT82URLXcpssyk-2FNWpActccSRdv9uEMdDQ1c1f8PTe6lpfqRS5TvrSuiU-2BJENFoKMJEs3cMd7dzYrSHKc0s4lYhKFXFutryRacKoMwtaPmqOURTzMgnqDNKIx7t5mWPZ1cw-3D-3D
https://legacy.winnipeg.ca/francais/library/ourservices/servicesenfrancais.asp
https://wpl.winnipeg.ca/library/ourservices/sectionmap.asp
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHB1kg8ZVxdw5uVnUyV3n4uIVdNO8Evai
https://www.lalibertemagazine.ca/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=lancement&utm_id=%231
https://legacy.winnipeg.ca/francais/wpgmail/subscribe_all.stm
https://mailchi.mp/384ceb972251/bavart-mai-2023-ccfm-6067240?e=a273656b10
https://rifmb.ca/?mailpoet_router&endpoint=view_in_browser&action=view&data=WzY1LCI0NzNkY2FjM2E0MDYiLDE0MjksIjE3NHF6cTNoaGFpb3Mwc2dna3M0MG9rMDhnZ293NDBrIiw1NiwwXQ
https://www.facebook.com/AinesauCanada
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/aines.html
https://faafc.ca/initiatives/faire-front-a-lagisme-par-laction/
https://www.facebook.com/Mouvement-FrancoG%C3%A9naire-106854301765559


P a g e  11 | 14 

 

• Plateforme FrancSavoir – Rejoignez FrancSavoir pour apprendre, socialiser et découvrir! La 

nouvelle programmation d’automne 2023 pour les 50 ans+ est en ligne. Faites vos 

réservations sur notre site Internet.  Voici quelques-uns des ateliers offerts :  

 
 

 

https://francsavoir.ca/
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• Ville de Winnipeg / Service de police  

 

 

https://www.winnipeg.ca/fr/police
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POUR VOUS DIVERTIR… 
 

 

➢ Cinémental - 20 au 22 octobre / 27 au 29 octobre 2023 
 
INFORMATION 
https://www.cinemental.com/festivalcinemental2023  
 
UN SPÉCIAL POUR LES AÎNÉS 
 
Les personnes âgées de 50 ans et plus 
bénéficient d’un rabais pour deux films : Le 

temps d’un été et Notre Dame de Moncton. 
Le prix sera de 8 $ au lieu de 10 $.  
 
Possibilité de la demande d’une carte 
d’identification. Le premier (Le temps d'un 
été) est offert le samedi 21 octobre, à 15h et 
le deuxième (Notre Dame de Moncton), le 
samedi 28 octobre à 15h.  
 
 
 
 
 
 
 

➢ Coup de cœur francophone 
 

Préparez-vous à vivre deux soirées inoubliables au Festival Coup de Cœur Francophone, qui 

illuminera les soirées du 4 et 5 novembre 2023 au CCFM.  

 

https://www.cinemental.com/festivalcinemental2023
https://fafm.us6.list-manage.com/track/click?u=e114c1df9ca9dee3d36cf6faa&id=389f5a3dd2&e=be93b0b7ec
https://fafm.us6.list-manage.com/track/click?u=e114c1df9ca9dee3d36cf6faa&id=389f5a3dd2&e=be93b0b7ec
https://mailchi.mp/137c7a3f1cab/bavart-mai-2023-ccfm-6068780?e=a273656b10


P a g e  14 | 14 

 

 

➢ Réseaux sociaux 

Suivez la FAFM sur Facebook et X (anciennement Twitter)!   

Abonnez-vous!   

 

 

 

 

Petites annonces ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si vous avez des petites annonces pour la communauté des aîné(e)s, des suggestions de thèmes ou de sujets pour des 

vidéos, articles ou activités d’intérêt, n’hésitez pas à nous en faire part! 

CONSULTEZ TOUTES LES INFOLETTRES  

SUR LE SITE WEB DE LA FAFM : 

HTTPS://FAFM.MB.CA/INFOLETTRE/  

Devenez membre de la FAFM 

Pour devenir membre de la FAFM, au coût de 15 $ par personne, par année, communiquez avec la directrice 
générale à direction@fafm.mb.ca. Pour de plus amples renseignements : https://fafm.mb.ca/devenez-membre/ 

https://fafm.mb.ca/infolettre/
https://www.facebook.com/fafm50plus/
https://twitter.com/fafm_mb
mailto:direction@fafm.mb.ca
https://fafm.mb.ca/devenez-membre/

