_F/(}YF/\/\L;SF:’%'@?;:.Q INFOLETTRE DU
PN 19 DECEMBRE 2023

Les membres du conseil
d'administration de Ia FAFM vous
offrent leurs veeux du temps des Fétes.

Ecoutez Odette Delisle, Michel

Suganne bannelly,

o ' prisidenle
Boucher, Brigitte Lubaka-Wabiwa,
Christelle Waldie, Jocelyne Fontaine-
Bayer, Brigitte Arondel-Parent et sk
Suzanne Kennelly. Didfcniit
Cliquez sur I'image pour écouter! direclrice gerérale

Crédit enregistrement :

Jean Fontaine pour Ia FAFM %7@(/(,5 23

Joyeuses Fétes ]ézgg /

a toutes et a tous!

JOYEUSES
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https://soundcloud.com/user-885061994/voeux-du-temps-des-fetes-de-la-fafm

ACTIVITES, EVENEMENTS, NOUVELLES ET RESSOURCES
DE LA FAFM ET DU CONSEIL 55+

ANE

> Vieillir chez soi - Un nouveau projet pour la nouvelle année!

La FAFM lance un projet qui a pour but d’aider les personnes ainées

a vivre dans leur maison ou appartement plus longtemps, et du () Vie i I I i r
méme coup, aider a diminuer I'isolement. Le projet Vieillir chez soi V
CHEZ SOl

AN

offrira une multitude de services bénévoles, a colits modiques.
Ce projet est financé par linitiative Bien vieillir chez soi du

Gouvernement du Canada.
Nous cherchons votre appui pour la toute premiere étape. En répondant a un court sondage, aidez-
nous a mieux connaitre les besoins des personnes ainées dans les communautés francophones de la

province, ainsi, a mieux répondre a ces besoins. —> Sondage

Si vous étes intéressé(e)s a devenir bénévole, merci d’écrire a fafm.bvcs@gmail.com, partager vos

coordonnées (prénom, nom, numéro de téléphone) et préciser quels services bénévoles vous
intéresse.

> Grouille ou rouille 2024 — Réservez la date!

MARQUEZ VOTRE CALENDRICR!

%“EE MIEyy. &

& g& %
CQKO UIILE
ou F\guILLE

LE JEUDI 9 MAI 2024

£

*

Bemse]  Manioba®®  Canadi
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https://fafm.mb.ca/vieillir-chez-soi/
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/nouvelles/2022/06/document-dinformation-bien-vieillir-chez-soi.html
https://form.jotform.com/233064465726257
file:///C:/Users/Michelle/Documents/FAFM/2023_2024/Infolettre/fafm.bvcs@gmail.com

»  Voyages en groupe

En collaboration avec Travel
Professionals International, la
FAFM est heureuse d’annoncer des

voyages en groupe.

https://fafm.mb.ca/voyages-

groupe/

coOT PAR PERSONNE

([TIATITITS 3 799 $
Pour s’inscrire ou pour plus ENIRIES 5 449 $

INCLUSIONS

d’information, communiquez avec @ 11 nuits d'accommodations, y inclus \
. 4 nuits au Gaylord Opryland Resort

Shirley Noel, agente de voyage Tournée guidée de Nashville, y inclus “

certifiée : 204 422-8326 « 204 791- Grand Ole Opry; Country Music Hall of

N . Fame; RCA Studio B; et, General Jackson

8316 ou a snoel@tpi.ca Showboat Lunch Cruise

@ Elis’ Graceland; et, Beale Street

€ Tournée guidée de Branson, y inclus
Presley’s Country Music Jubilee Show;
Fantastic Caverns; Bass Pro Shop; et
Patee House Museum

@ Transport en autobus; 11 déjedners;
1 diner; 1 souper

NON INCLUS

€ Repas, autre que les déjetiners )
0 Assurance \ ]
° Pourboires

RESERVEZ VOTRE PLACE! U i de 38 personnes
Shirley Noél, agente de voyage certifiée Rs-.. Date limite : 5 février 2024
204 422-8326 * 204 791-8316 ou a snoel@tpi.ca ;

AR

A

. - -
=

Travel Professionals
International

> Programmation 2023-2024

Restez a I'écoute pour la programmation hiver 2023-2024. Consultez I'onglet suivant pour plus
d’informations sur toutes les activités : https://fafm.mb.ca/activites-fafm/

Il est important de s’inscrire aux activités de la FAFM et du Conseil des francophones. Pour toute
question, communiquez avec Nadége ou Monique : 204 235-0670 / conseil55@fafm.mb.ca
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https://fafm.mb.ca/voyages-groupe/
https://fafm.mb.ca/voyages-groupe/
https://fafm.mb.ca/activites-fafm/
mailto:conseil55@fafm.mb.ca

ACTIVITE PHYSIQUE
ANNEE 2023-2024

Communiquez -

avec nous pour * A 4 r s

$ connaitre le tarif.

pickleball

LES MARDIS ET LES JEUDIS

jusqu'a la fin mars 2024

INFORMATION & INSCRIPTION

Gym Ouest de 'USB 204 235-0670
200, av de la Cathédrale conseil55@fafm.mh.ca
Winnipeg

Un GRAND MERCI a Francofonds pour la subvention qui aide a défrayer les

frais de location pour le jeu de pickleball ! FRANCOFONDSMO

LA FONDATION COMMUNAUTAIRE DU MANITOBA FRANCAIS
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> ConnectAinés

Le site web ConnectAinés offre une
programmation qui permet  aux
personnes ainées de briser l'isolement
tout en s'amusant et en apprenant!

> Balados et séries audios de la FAFM

% JAMA'S Une émission balado informative et divertissante.
Ecoutez un nouvel épisode chaque jeudi
TROP TARD a compter du 26 octobre.

PN et Manitoba ¥ Canada

¢ Le nouveau projet de balados hebdomadaires « Jamais trop tard » a débuté en octobre. L’objectif
du projet est de faire connaitre la FAFM, les projets, les dossiers d’actualités dans le monde
« ainé ». Une fois par mois, une émission multi(inter)culturelle sera animée. Soyez a I'écoute!

X/

% La FAFM est fiere de présenter une
nouvelle mise en page de la série de
capsules Y’a pas d’age qui donne la

05

Yapas d'ége

DESBALADOSOUIDONNENT g4 ‘
\

.  u ; LA PAROLE AUX 50 ANS ET PLUS
importants. Les balados ont été DE LA FRANCOPHONIE MANITOBAINE

adaptés pour étre a la portée d’un
plus grand nombre de navigateurs.
Le sous-titrage permet de rendre accessible aux personnes sourdes ou malentendantes.

Consultez les balados adaptés en cliquant sur I'image!

% Ecoutez la série audio Téte a téte : Une rencontre entre deux dges, sur le site web de la FAFM.
« Téte a Téte » sert, entre autres, a valoriser les personnes de 50 ans et plus de la francophonie

manitobaine tout en assurant un dialogue vers une autre génération. En adressant divers sujets,
la chroniqueuse donne un coup d’ceil sur la vie et la réalité des gens dans différentes milieux.

Sl Une rencontre entre deux ages £
A Au micro de Martine BORDELEAU fafm.mb.ca

e ta——.

Page 5|13



https://connectaines.ca/
https://fafm.mb.ca/jamais-trop-tard/
https://fafm.mb.ca/balado/
https://fafm.mb.ca/tete-a-tete/
https://fafm.mb.ca/balado/

SANTE ET BIEN-ETRE

> Santé et les ainé(e)s

Consultez I'onglet Santé sur le site web de la FAFM pour une gamme d’informations liée au bien-étre
des ainé(e)s — programmes et prestations, ressources, entre autres.

> Découvrez les sports d’hiver!

A A K
oiNER DECOUVERTE

Ouvert a tous les groupes d'age.

Rejoignez-nous, communauté locale et nouveaux
arrivants, autour d'une activité qui célébre les joies de
I'hiver. Venez découvrir de nouvelles passions et tisser des
liens interculturels qui transcendent les routes enneigées.

Découvrez les sports d’hiver

et partagez les joies de I'hiver autour d’'une table chaleureuse!

Animation : Sports en frangais
Au menu : salade verte, pastels, samosas, et jus de gingembre

Le 11 janvier 2024 dés 11 h 30

Centre récréatif Notre Dame
(Salle polyvalente)

271, av de la Cathédrale, Winnipeg

GRATUIT!

Places limitées - Inscription obligatoire
date limite pour s'inscrire : le 5 janvier

204 235-0670 - info@fafm.mb.ca

W A AR -\

Fnance par Funaea by
Im

AN SPORTS 88 Manitoba @ Ben memrs, memie,
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https://fafm.mb.ca/sante/

> Sports en frangais inc.

Sports en francais Inc. cherche votre avis ! Quelles sont les
activités que vous aimeriez essayer cet hiver ? Quand et a quelle
fréquence ? Faites part de vos préférences en répondant au

sondage au lien suivant et aidez-les a adapter leur programmation EN FRA N‘;AIS

et améliorer leurs services : SONDAGE

> Guide de lI'aidant naturel

A/
Le Guide de l'aidant naturel est une ressource créée
GUIDE
et réalisée par la FAFM. Disponible en format DE L’AIDANT NATUREL
- outils, conseils et ressources -
électronique sur le site web de la FAFM, vous pouvez Lentraide pour la santé

de la communauté

aussi procurer un exemplaire au bureau de la FAFM:
204 235-0670.
En plus des ressources énumérées dans le Guide de
I'aidant naturel, la FAFM tient a partager une

bibliotheque numérigue de ressources disponibles en

frangais au niveau provincial et pancanadien.

> Vieillissement et maladies

chroniques : Profil des ainés canadiens . __

VIEILLISSEMENT ET
Message de I'administratrice en chef de la santé MALADIES CHRONIQUES
publique du Canada, Dr. Theresa Tam
La population canadienne vieillit. La plupart des DES AlNES

CANADIENS
ainés canadiens qui vivent dans la collectivité se

disent heureux, satisfaits de leur vie et en bonne
santé physique et mentale. Cependant, le
processus de vieillissement peut entrainer de
nombreuses difficultés. L'une d'entre elles est
I'impact des maladies et des affections chroniques,
qui peuvent affecter les activités de la vie
guotidienne, réduire la qualité de vie et augmenter

le risque de mortalité...

Lire le message au complet sur le site web du
(I )

gouvernement. Cliquer sur I'image a droite pour e R Canada
consulter le Profil des ainés canadiens.
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https://www.facebook.com/SportsEnFrancais
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2s4U2pWZGgUSh89r6PCWSNm1cSp0Jdd8-3xX01-pgjUY8wA/viewform
https://fafm.mb.ca/guide-aidant-naturel/
https://fafm.mb.ca/ressources/
https://www.canada.ca/fr/services/sante/publications/maladies-et-affections/viellissement-maladies-chroniques-profil-aines-canadiens-rapport.html
https://www.canada.ca/content/dam/hc-sc/documents/services/publications/diseases-and-conditions/aging-chronic-diseases/canadian-seniors-report_2021-fra.pdf

> Office régionale de la Santé

Renseignez-vous pour trouver plus rapidement les soins de santé appropriés :
https://wrha.mb.ca/fr/temps-dattente/

C U

CLINIQUE OU

> Centre de santé - Programmes de bien-étre

Le Centre de santé offre régulierement une série de programmes ou de groupes d’éducation.
Consultez I'hyperlien pour tous les détails et pour vous inscrire : https://centredesante.mb.ca/programs/

Composer le 204-940-1155, poste 7 pour de plus amples renseignements. Les programmes ont lieu sur
place, au 170, rue Goulet ou en ligne, tel qu’indiqué sur le site.

Centrede santé
Saint-Boniface y
PROGRAMMES COMMUNAUTAIRES COMMUNITY PROGRAMS
EN FRANCAIS - : INENGLISH -
Sur place a Accés—Access Saint-Boniface On site at Accées—Access Saint-Boniface,
170 rue Goulet, Winnipeg 170 Goulet St., Winnipeg
s Trouble affectif saisonnier : Seasonal Affective Disorder
NOUVEAU Le jeudi 30 novembre, 16ha 17 h NEW Thursday, November 30, 5:30 to 6:30 PM
La santé du coeur Kidney Health
Le jeudi 14 décembre, 17h 819 h Wednesday, February 7 and Thursday, February 8,
5:00 to 7:00 PM
Le diabéte

Le mercredi 17 et |e jeudi 18 janvier, 9 h 30 a11h 30

Santé rénale
Le mercredi 7 et le jeudi 8 février, 14 ha16 h

Clinique de vaccination

La prochaine clinique de vaccination contre la Covid et la grippe aura lieu en décembre.
Ou : Centre d’accés Sant-Boniface — 170, rue Goulet

Quand : Le jeudi 28 décembrede 13 ha 18 h

Pour qui : Ouvert a tous, par rendez-vous 204-940-1155 ou sans rendez-vous
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https://wrha.mb.ca/fr/temps-dattente/
https://centredesante.mb.ca/programs/
https://centredesante.mb.ca/programs/

Société Alzheimer

e Bulletins de nouvelles — Novembre 2023

e Société Alzheimer du Manitoba (programmation) : https://alzheimer.mb.ca/events/ (en
anglais)

e Société Alzheimer du Canada — https://alzheimer.ca/fr (en frangais)

L’agisme - Consultez le site web de la FAFM pour des informations sur I’dgisme :
https://fafm.mb.ca/sante/

Balados sur la maltraitance envers les personnes ainées — Ecoutez ICl

Restez sur la bonne voie en matiere de vaccination!

e |l est facile de rester sur la bonne voie avec vos vaccins contre la grippe saisonniére et la
COVID-19. Plus d’infos : https://fafm.mb.ca/vaccins-protegez-vous/

2N RESTEZZ BONNEVOIE
o YCCINATION

AUTRES NOUVELLES ET RESSOURCES

Ville de Winnipeg — 311 Saint-Boniface
Hello, bonjour! Le 311 Saint-Boniface vous permet d’obtenir

©,
des renseignements sur les services et les programmes 1 . .,
municipaux en frangais et en anglais b L‘]_]]mpeg

Pour en savoir davantage, cliquez ICl !
Découvrez Personnes et culture — Ville de Winnipeg

Services de bibliothéque en francais / Tous les services - infos en anglais (Ville de Winnipeg)

Ville de Winnipeg : inscrivez-vous au bulletin Notre ville (page d'abonnement) afin de se tenir

au courant des services, programmes et renseignements utiles de la municipalité.
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http://events.alzheimer.mb.ca/site/MessageViewer;jsessionid=00000000.app20120a?dlv_id=15062&em_id=11243.0&NONCE_TOKEN=694F18E88C6B7C850EFF17D960D3AD6A
https://alzheimer.mb.ca/events/
https://alzheimer.ca/fr
https://fafm.mb.ca/sante/
https://maltraitancedesaines.com/balados/
https://fafm.mb.ca/vaccins-protegez-vous/
https://www.winnipeg.ca/fr/personnes-et-culture/notre-ville-nos-histoires/hello-bonjour-311-saint-boniface-vous-permet-dobtenir-renseignements-services-programmes-municipaux
https://www.winnipeg.ca/fr/personnes-et-culture
https://legacy.winnipeg.ca/francais/library/ourservices/servicesenfrancais.asp
https://wpl.winnipeg.ca/library/ourservices/sectionmap.asp
https://legacy.winnipeg.ca/francais/wpgmail/subscribe_all.stm
https://fafm.mb.ca/vaccins-protegez-vous/

L N N N J

COLLECTIF e Le Collectif LGBTQ* du Manitoba / Infolettre de décembre 2023

LGBTQ* DU MANITOBA

Centre culturel franco-manitobain — Rapport a la communauté, le 25 octobre 2023

Les Amis du CCFM et Francofonds unissent leurs forces pour lancer un fonds de dotation!

Bav'art — Bulletin d’infos décembre 2023

Réseau en immigration francophone du Manitoba - Actualités de décembre 2023

Message du ministre des Ainés — Le 14 novembre 2023

Ainés au Canada — Page Facebook

Programmes et services pour les ainés (Gouvernement du Canada)

Catalogue conférences, ateliers et formations - Par le

biais de ce catalogue, la Fédération des ainées et ainés
francophones du Canada (FAAFC) souhaite outiller ses
associations membres pour qu’elles puissent soutenir
les francophones de 50 ans et plus dans leur
participation et leur contribution a Ila Vvitalité
communautaire.

o Série d’activités en virtuel ou en présentiel OU
formations a la carte pour une plus grande
opportunité d’apprentissage et de
rehaussement des connaissances.

Mouvement FrancoGénaire - Faire front a |’dgisme par 'action! / Page Facebook

Plateforme FrancSavoir — Rejoignez FrancSavoir pour apprendre, socialiser et découvrir!
La nouvelle programmation d’automne 2023 pour les 50 ans+ est en ligne.

Faites vos réservations sur notre site Internet.
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https://collectiflgbtq.ca/
https://mailchi.mp/0f6486928c38/decembre2023
https://mailchi.mp/0dfa5c87aed4/bavart-mai-2023-ccfm-6069116?e=a273656b10
https://mailchi.mp/fd33beeeac42/bavart-mai-2023-ccfm-6218264?e=a273656b10
https://mailchi.mp/a83a60d73aa4/bavart-mai-2023-ccfm-6219536?e=a273656b10
https://rifmb.ca/?mailpoet_router&endpoint=view_in_browser&action=view&data=Wzc0LCJhNGNmZDNkYjM0Y2IiLDE2NDEsImY1Mzk0NDQ5ZDE1ZjQzMWFkMDg5NTZlZjhlMGFkOGM0Iiw2MywwXQ
https://faafc.ca/message-du-ministre-des-aines-le-14-novembre-2023/
https://www.facebook.com/AinesauCanada
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/aines.html
https://faafc.ca/initiatives/catalogue-conference-ateliers-et-formations/?fbclid=IwAR3_8_IvlTMdlOacwzGQNZPOKmHDsCX3t6o3OvyIMm_SO2XsJaK9PUHOC0A
https://faafc.ca/initiatives/faire-front-a-lagisme-par-laction/
https://www.facebook.com/Mouvement-FrancoG%C3%A9naire-106854301765559
https://francsavoir.ca/
https://faafc.ca/wp-content/uploads/2023/11/CatalogueConferencesAtelierFormation-FAAFC.pdf

POUR VOUS DIVERTIR...

> Féte de Noél

En parlant de divertissements...! La féte de Noél du 7 décembre 2023 fut un grand succes!
Grand merci a la chorale de I’école Taché qui a su si bien nous divertir!

> Théatre Cercle Moliére

Matinée pour les ainé.e.s au Théatre Cercle
Moliere.

Réservez vos places dés maintenant :
Info@cerclemoliere.com
204-233-8053

Plus d’infos : www.cerclemoliere.com

ALTERINDIENS

LE MARDI 9 JANVIER A 13H
une matinée pour ainé.e.s

Réservez vos places :

TC M info@cerclemoliere.com /v

THEATRE / Y\ Pleinement

CERCLE 204.233.8053

MOLIERE
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mailto:Info@cerclemoliere.com
http://www.cerclemoliere.com/

> Rendez-vous des amis 2024 !

Billets en vente dés le 8 janvier 2024.

LE RENDEZ2-VOLE
DEE RMIS

AVEC

VERONIQUE DEMERS,
JOEL RIVARD ET MATHIEU REIMER

memsre: 20 $
aillets e° NON-MEMBRE : 25 $ .J/:
S
nte de
“’:8 -!anv\e\'- POUR ACHETER VOS BILLETS,
CONTACTEZ LE 233-ALLO

204-233-2556 * 1 800-665-4443

Portes ouvrent a1l h. / Service du repas 3 midi.

Aucun remboursement. / Places: premier arrivé, premier servi.

GRACE A L'APPUI DE

UN EVENEMENT G

ORGANISE PAR LA '""_‘/C\’ ﬁ/\»/ \\Li}rgéf&:ge
ronceshone sfm @ 233a6  Manitoba®w Canadi
Ildald
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Petites annonces !

Si vous avez des petites annonces pour la communauté des ainé(e)s, des suggestions de thémes ou de sujets pour des
vidéos, articles ou activités d’intérét, n’hésitez pas a nous en faire part!

Le bureau sera fermé
pendant le temps des fétes,
LUND!I - JEUDI soit du 25 décembre 2023 au 2 janvier 2024

8h30a15h 30 inclusivement.

MONDAY - THURSDAY

8:30 am - 3:30 pm

La Fédération
des ainés de la
francophonie
manitobaine

Q SUR LE SITE WEB DE LA FAFM :
www.fafm.mb.ca
HTTPS://FAFM.MB.CA/INFOLETTRE/

CONSULTEZ TOUTES LES INFOLETTRES

Réseaux sociaux

Suivez la FAFM sur Facebook et X (anciennement Twitter)!
Abonnez-vous!

Devenez membre de la FAFM

Pour devenir membre de la FAFM, au co(t de 15 $ par personne, par année, communiquez avec la directrice
générale a direction@fafm.mb.ca. Pour de plus amples renseignements : https://fafm.mb.ca/devenez-membre/

La FAFM demeure a I'écoute et nous sommes a votre disposition. N’hésitez pas a communiquer avec nous si vous avez
besoin d’information. 204 235-0670 | direction@fafm.mb.ca | Lucienne Chdteauneuf, direction générale
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