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41% des répondants sont âgés de 65 à 79 ans
26% des répondants ont 55-64 ans
Il est stratégique de cibler les 50 à 70 ans pour
maintenir l'engagement et préparer la relève. 
Cela implique une diversification des activités
pour inclure des programmes éducatifs,
sociaux, et de santé adaptés à chaque groupe.
Il faut mieux cibler les 45-54 ans.
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1. Tranche d'âge :
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Une grande partie des répondants de 65 ans
et plus vivent seuls. Cela souligne
l'importance d’offrir des activités favorisant
la socialisation et l'entraide communautaire.
Proposer des événements sociaux et des
groupes de soutien peut aussi aider à briser
l'isolement. 
Une idée marketing serait d’inclure des
témoignages de membres pour encourager
la participation.
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2. Situation de vie : (cochez tout ce qui s'applique)

En appartement ou condo

Dans une maison

Je vis en colocation

Je vis en couple

Je vis seul·e

Dans une villa ou un centre

Je vis avec enfant·s

L’été ici, et l’hiver ailleurs
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3. Lieu de résidence :
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La majorité des répondants réside à Winnipeg, dans le
Sud-Est parmi tous les groupes d’âge ayant répondu. 
Les autres zones ont moins de répondants, ce qui
indique un besoin de renforcer la présence et les efforts
de marketing dans ces régions. 
Utiliser des médias locaux, organiser des événements
de sensibilisation et des visites communautaires
pourraient aider à rejoindre les potentiels membres
dans ces régions.

45-54 ans 55-64 ans 65-79 ans 80 ans +
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4. Quels types d'activités vous intéressent ? : (cochez tout ce qui s'applique)

Diner/Lunch

Atelier/Formation

Sortie d’une journée

Excursion/Randonnée

Activité de bien-être

Souper/Soirée sociale

Activité sportive

Exposition/Galerie

Conférence/Foire

Voyage de plusieurs jours

Autres réponses

Concert/Festival

Discussion/Panel
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11%

Les sorties d'une journée, les
activités sociales et de bien-être
sont très appréciées. 
Un mélange d'activités sociales et
éducatives répond aux différents
intérêts des membres. 
Promouvoir ces activités via
l’infolettre, les réseaux sociaux et
des affiches locales.
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4. Quels types d'activités vous intéressent ? : (cochez tout ce qui s'applique)
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45-54 ans 55-64 ans

65-79 ans 80 ans +
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5. Est-ce que les activités en ligne/en Zoom vous intéressent ?
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75% des répondants ne sont pas
ou sont neutres/peu intéressés
par des activités en ligne. 
Les 25% de répondants
intéressés ont majoritairement
entre 45 et 64 ans.
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Légende :       1 = peu d’intérêt         5 = beaucoup d’intérêt
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6. Quel niveau d’activité physique vous intéresse / pratiquez-vous ?
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69% des répondants pratiquent un
niveau d'activité physique d’intensité
de modérée à haute. Ils ont
majoritairement entre 45 et 64 ans.
Offrir des cours adaptés de plus haute
intensité et des activités de plein air
répondra à cette demande. 
Considérer des campagnes
promotionnelles spécifiques pour
sensibiliser sur les bienfaits de
l'exercice et pour encourager une
participation plus active. 
Continuer à inclure des activités
physiques légères pour les membres
moins actifs ou en perte d'autonomie.

Légende :       1 = faible intensité          5 = haute intensité
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7. Comment décrivez-vous votre cercle social et interactions quotidiennes ?
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34% sont plutôt neutres. Ces
répondants ne se sentent pas
particulièrement isolés, mais ne sont
pas non plus activement engagés
socialement = opportunité.
28% ont peu d’interaction.
39% sont plus actifs socialement.
Organiser des événements réguliers
pour faciliter les interactions et la
création de liens sociaux pourrait aider. 
Considérer des programmes de
jumelage ou de mentorat pour
renforcer le réseau social des membres.
Inviter amis et famille.

Légende :       1 = moins actif          5 = très actif
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8. Je ne participe pas à des activités parce que... (cochez tout ce qui s'applique)

rien n'a été coché

Je préfère en ligne/en Zoom

Ça dépend de la température/saison

Je ne sais pas quand/où sont les activités

Les activités ne m’intéressent pas

J’ai des difficultés de santé

Autres réponses

Il y a peu d’activités dans ma ville/mon quartier

Je manque de motivation

J’ai des difficultés à me déplacer

J’ai des difficultés  financières

Je manque de temps

Je n'ai pas d'auto.
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Idées de stratégies pour répondre aux principales
frictions des répondants: activités en intérieur,
programmes en ligne, navettes, amélioration de la
communication, créer un calendrier global, envoyer
davantage de rappels, collaborer avec des
partenaires locaux, organiser des événements
itinérants, etc.
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8. Je ne participe pas à des activités parce que... (cochez tout ce qui s'applique)

45-54 ans 55-64 ans

65-79 ans 80 ans +
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Température/saison,
déplacement ou santé
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9. Quelles sont vos défis de mobilité et déplacement ? (cochez tout ce qui s'applique)

Aucun défi

Je conduis ma propre voiture

Je me déplace avec amis/famille

Difficultés à marcher

0

16 11%

20

25 17%

144 Responses

40

40   28%

60

63   44%

La mobilité est un défi pour plusieurs répondants, surtout à
partir de 65 ans et plus. 
Proposer davantage de navettes et de programmes d'aide à
la mobilité est à considérer.
Considérer un partenariat avec:

les organismes de santé, les médecins et les
pharmacies pour rejoindre les personnes concernées. 
des services de transport local pour offrir des solutions
adaptées aux membres.

45-54 ans 55-64 ans 65-79 ans 80 ans +
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10. Quels sont vos inquiétudes dans votre quotidien et le futur ? (cochez tout ce qui s'applique)

S’adapter aux changements de santé

Faire des nouvelles amitiés

Choisir un lieu de résidence

Transition à la retraite

S'occuper de parents âgés/être proche aidant

Changements hormonaux, insomnie

Utiliser les technologies

La planification financière

Se redécouvrir soi-même ou en couple

S‘adapter suite à un divorce/un décès

Le développement personnel

Les passe-temps / utiliser mon temps libre.

Les passe-temps/utiliser mon temps libre.

choisir un lieu de résidence = assisted

que ma bonne santé continue
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40

44 19%

50

Les changements de santé est une préoccupation
pour tous les groupes d’âge, suivie par la création de
nouvelles amitiés, la transition à la retraite et le choix
d'un lieu de résidence. 
Idées de stratégies pour répondre à ces besoins:
organiser des ateliers de santé, des événements
sociaux et des ateliers/conférences sur la retraite et
les options de logement. 
Considérer fournir de la documentation et collaborer
avec des experts locaux.
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10. Quels sont vos inquiétudes dans votre quotidien et le futur ? (cochez tout ce qui s'applique)

45-54 ans 55-64 ans

65-79 ans 80 ans +
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11. Quels services ou activités faciliteraient votre vie aujourd’hui et dans le futur ?

Accessibilité et logistique

Avoir des trajets plus courts (maximum 15 min de route) et que
les activités commencent entre 9h30 am et 14h00.

Je suis dans le nord, en a aucun service ici

La qualité des chemins.

Aller à WPG est loin.

Avoir une place locale à l’intérieur pour marcher pendant l’hiver.

Accès à une piscine intérieure mieux adaptée.

Etre membre de Meet-up

Des services dans ma communauté

Activités créatives

Activités de création artistique

Classes de peinture et dessin

Activités d’une journée Perlage

Activités éducatives

Ateliers d’apprentissages nouveaux

J'aimerais voir un REPAIR CAFÉ s'installer dans Saint-
Boniface.

Des renseignements sur de nouvelles technologies.

J'aimerais avoir de la formation pour utiliser mon téléphone et
ipad plus pleinement.

Services juridiques en français

Services financiers en français

Ateliers d’apprentissages nouveaux
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11. Quels services ou activités faciliteraient votre vie aujourd’hui et dans le futur ?

Activités physiques

Activites physiques et cours

Des activités sportives / classes pendant la journée dans notre
village ici à St Adolphe

Des cours de yoga accessibles (prix, en français, et dans mon
quartier de résidence).

Des marches hebdomadaires toute l'année.

Exercices

J’aime beaucoup les activités physiques.

Marche

Plus d’activités physiques avec Kat.

Randonnées

Randonnées ponctuelles et tout ce qui a trait aux problèmes de
santé qui pourraient survenir à un âge avancé.

Danse de ligne

Je ne pense à aucun dans ce moment; peut-être dans le futur
j'aimerai des randonnées organisées, un par mois.

Santé et bien-être

Tenir au courant de la nutrition

Savoir comment accompagner les adolescents et savoir
comment laisser aller pour qu'ils se débrouillent.

Présentations culturelles, informationnelles, de santé, etc.

Savoir comment se préparer aux changements hormonaux et
aux changements de santé en vieillissant.

des activités pour la santé

Des activités liées au bien-être: retraites à l'extérieur de la ville
à des prix abordables, service de covoiturage

Plus de communication dans le couple.

Des explications de différents lieux de résidence pour
personnes âgées.

Plus de services et surtout plus d’information sur les services
possibles pour la santé et le bien-être dans la communauté.

Santé et finances.



45-54 ans
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11. Quels services ou activités faciliteraient votre vie aujourd’hui et dans le futur ?

Activité de groupe

Danse de ligne

De rencontrer des gens de ma communauté et de faire des choses spontanées avec elles. 

Des cours de yoga accessibles (prix, en français, et dans mon quartier de résidence). Des
activités liées au bien-être: retraites à l'extérieur de la ville à des prix abordables, service de
co-voiturage

Des services dans ma communauté 

Faire des activités avant de penser à ma retraite avec de nouvelles personnes.

Je suis dans le nord, en a aucun service ici

Randonnées

Savoir comment se préparer aux changements hormonaux et aux changements de santé en
vieillissant. Aussi, en tant que maman de 48 ans d'ados, des ateliers pour mieux savoir
comment les accompagner et savoir comment laisser allé pour qu'ils se débrouillent.

Services juridiques en français

Services financiers en français 

Services, ateliers, ressources et soutient pour proche aidant de parent âgé 

Voyages en avion 

Les 45-54 ans recherchent
des activités sociales et de
bien-être, ainsi que des
services locaux et spécialisés. 
Ils souhaitent des
programmes pour les aider à
préparer leur retraite et à
gérer les changements de vie. 
Les initiatives doivent inclure
des ateliers de santé, de
soutien pour les aidants, et
des excursions.



55-64 ans
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11. Quels services ou activités faciliteraient votre vie aujourd’hui et dans le futur ?

Activités d’une journée 

Aînés lgbtq

Ateliers d’apprentissages nouveaux

Club de film

Club de lecture

Des activités sportives / classes  pendant la journée dans notre village ici à St Adolphe

Des marches hebdomadaires toute l'année.

Discussion pour trouver une bonne valeur pour un appartement

J'aimerais voir un REPAIR CAFÉ s'installer dans Saint-Boniface. Je suis prête à aider à
faire avancer un tel projet.

Marche

Perlage

Possibilité de vivre avec autre personne âgée pour aider

Un groupe en bicyclette durant les mois d'été.

Voyage organisé outre-Manitoba

Yoga et exercise avec poids.

Les 55-64 ans recherchent
des activités sociales,
culturelles, et physiques, ainsi
que des services inclusifs et
éducatifs. 
Ils sont intéressés par les
excursions, les clubs, les
ateliers pratiques, et le
soutien pour les besoins de
logement et de cohabitation.



65-79 ans
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11. Quels services ou activités faciliteraient votre vie aujourd’hui et dans le futur ?

Activités de création artistique

Avoir des rencontres avec d'autres personnes
soit prendre un café, faire des activités de tricot,
exercices,   jeux, etc.

Avoir une place locale à l’intérieur pour marcher
pendant l’hiver. 

Classes de peiture et dessin

des activités pour la santé

Des sorties en groupes, des renseignments sur
de nouvelles technologies. ( Example, a part de
texter, parler et prendre des photos, tout les
autres choses qu'on peut faires avec notre
telephones!) Streaming?    

Des sortis avec notre group au centre des aînés 

exercises

J’aimerais beaucoup les sorties organisées pour
une journée ou deux en dehors de la ville.

J'aimerais avoir de la formation pour utiliser mon
téléphone et ipad plus pleinement (gestion de
photos, chargement d'apps, utilisation de word,
ouvrir des dossiers, etc).

La quality des chemistry. Aller a wpg est loin.

Les activités de la fafm me conviennent 

mon conjoint peut jouer aux cartes, fait de la randonnée, etc. dans le passé il
aimerait travailler le bois, sculpter l'intéresserait mais en raison des sérieux
problèmes de vision, il ne peut plus. y aurait-il d'autres activités concrètes auxquelles
vous pensez qui pourrait être offertes pour les gens avec problèmes des vision?

Plus d’activités physiques avec Kat. 

Plus de communication dans le couple.

Plus de services et surtout plus d’information sur les services possibles pour la santé
et le bien être dans la communauté 

présentations culturelles, informationelles, de santé, etc

Santé et finances. 

sessions d'exercises

Sortie pour voirs animaux, zoo, ferme etc. 

Un groupe de rencontre pour les personnes qui vivent un deuil.

Un petit bus qui nous emmène au centre d’achats une fois par semaine ou des
sorties au casino où visiter les environs quand ils fait beau.

Un voyage a Medora, N. D.

Les 65-79 ans recherchent des activités sociales, créatives, et éducatives, ainsi que
des services de santé. 
Ils souhaitent des rencontres de groupe, des ateliers technologiques, des sorties
organisées, et une meilleure communication sur les services disponibles.
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Des activités sur place à la Villa Aulneau.

Des explications de différents lieux de résidence pour personnes âgées.

Rencontres sociales

sorties en groupe

transport

80 ans +

11. Quels services ou activités faciliteraient votre vie aujourd’hui et dans le futur ?

Les 80 ans et plus recherchent autant des activités sur
place que des sorties avec transport adapté.



Résumés 
des constats
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1. Tranche d'âge :

Il faut mieux rejoindre les 45-54 ans - c’est le groupe qui a
moins répondu au sondage.

Les répondants sont davantage 
en couple et dans une maison de 45 à 64 ans.
seuls et en appartement/condo à partir de 65 ans et plus.

Les répondants résident principalement à Winnipeg et dans le
Sud-Est. Il faut mieux rejoindre les autres régions.

2. Situation de vie : (cochez tout ce qui s'applique)

3. Lieu de résidence :

4. Quels types d'activités vous intéressent ? :

Les sorties d'une journée, les activités sociales et de bien-être
sont très appréciées. Un mélange d'activités sociales et
éducatives répond aux différents intérêts des membres. 

45-54 ans: Bien-être, activités sportives, ateliers
55-64 ans: Excursion, sorties d’une journée, bien-être
65-79 ans: Concerts/festivals, bien-être, ateliers
80 ans et plus: Sorties d’une journée, souper, diners, lunchs
et soirées sociales

75% des répondants ne sont pas ou sont neutres/peu
intéressés par des activités en ligne. 
Les 25% de répondants intéressés ont majoritairement
entre 45 et 64 ans.

5. Est-ce que les activités en ligne/en Zoom vous intéressent ?

6. Quel niveau d’activité physique vous intéresse / pratiquez-vous ?

69% des répondants pratiquent un niveau d'activité
physique d’intensité de modérée à haute. Ils ont
majoritairement entre 45 et 64 ans.
Offrir des cours adaptés de plus haute intensité et des
activités de plein air répondra à cette demande. 
Continuer à inclure des activités physiques légères pour les
membres moins actifs ou en perte d'autonomie.

7. Comment décrivez-vous votre cercle social et interactions quotidiennes ?

34% sont plutôt neutres. Ces répondants ne se sentent pas
particulièrement isolés, mais ne sont pas non plus activement
engagés socialement = opportunité.
28% ont peu d’interaction.
39% sont plus actifs socialement.
Organiser des événements réguliers pour faciliter les interactions
et la création de liens sociaux pourrait aider. 
Considérer des programmes de jumelage ou de mentorat pour
renforcer le réseau social des membres. Inviter amis et famille.
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8. Je ne participe pas à des activités parce que... 

Les frictions globales sont :
La proximité et la température
Ne pas savoir quand sont les activités
Manque de motivation

Les principales frictions par tranches d’âge sont :
45-54 ans: Peu d’activités locales, manque de
communication ou d’intérêt
55-64 ans: Peu d’activités locales, manque de
motivation, température/saison
65-79 ans: Température/saison, manque de
motivation ou de communication
80 ans et plus: Température/saison,
déplacement ou santé

Idées de stratégies pour répondre aux principales
frictions des répondants: activités en intérieur,
programmes en ligne, navettes, amélioration de la
communication, créer un calendrier global, envoyer
davantage de rappels, collaborer avec des
partenaires locaux, organiser des événements
itinérants, etc.

Les préoccupations globales sont:
changements de santé
la création de nouvelles amitiés
la transition à la retraite
le choix d'un lieu de résidence

Les principales préoccupations par groupe d’âge sont:
45-54 ans: Changements hormonaux et de santé, insomnie,
transition à la retraite
55-64 ans: Nouvelles amitiés, changements de santé,
s’occuper de parents âgés, retraite
65-79 ans: Changement de santé, nouvelles amitiés,
technologies
80 ans et plus: Changement de santé, passe-temps, lieu de
résidence

Idées de stratégies pour répondre à ces besoins: organiser des
ateliers de santé, des événements sociaux et des ateliers/
conférences sur la retraite et les options de logement. 
Considérer fournir de la documentation et collaborer avec des
experts locaux.

9. Quelles sont vos défis de mobilité et déplacement ?

La mobilité est un défi pour plusieurs répondants,
surtout à partir de 65 ans et plus. 
La majorité des répondants de 45 à 79 ans n’ont
pas de défi et se déplacent en voiture.

10. Quels sont vos inquiétudes dans votre quotidien et le futur ? 
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Les répondants ont nommé majoritairement des activités physiques et de santé/bien-être. Le développement personnel et la santé
semblent important.

Les 45-54 ans recherchent des activités sociales et de bien-être, ainsi que des services locaux et spécialisés. 
Ils souhaitent des programmes pour les aider à préparer leur retraite et à gérer les changements de vie. 
Les initiatives doivent inclure des ateliers de santé, de soutien pour les aidants, et des excursions.

Les 55-64 ans recherchent des activités sociales, culturelles, et physiques, ainsi que des services inclusifs et éducatifs. 
Ils sont intéressés par les excursions, les clubs, les ateliers pratiques, et le soutien pour les besoins de logement et de
cohabitation.

Les 65-79 ans recherchent des activités sociales, créatives, et éducatives, ainsi que des services de santé. 
Ils souhaitent des rencontres de groupe, des ateliers technologiques, des sorties organisées, et une meilleure communication sur
les services disponibles.

Les 80 ans et plus recherchent autant des activités sur place que des sorties avec transport adapté.

11. Quels services ou activités faciliteraient votre vie aujourd’hui et dans le futur ?
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En conclusion :

La programmation de la FAFM rejoint déjà les intérêts des répondants avec l’offre d’activités physiques et de création artistique.

Les répondants confirment le besoin en transport et mobilité, ce qui est déjà offert à de nombreux membres grâce au
programme Vieillir chez soi. 

La FAFM pourrait ajouter des activités et envisager des partenariats en lien avec:
les inquiétudes mentionnées par les différents groupes d’âge à la question 10.
les besoins mentionnés par les différents groupes d’âge à la question 11.

La FAFM pourrait bonifier l’offre d’activités itinérantes, locales ou dans des quartiers variés afin de répondre aux frictions
soulevées à la question 8.

La FAFM doit tenter de motiver et offrir des solutions aux membres en lien avec les frictions présentées à la question 8. Voir
exemples de phrases clés à la page suivante pour les communications.

La FAFM doit revoir ses canaux de communication pour mieux rejoindre les 45-60 ans. 
Où sont-ils? Comment les rejoindre? 
Envisager une campagne spécifique pour augmenter le nombre de membres et d’abonnement à l’infolettre et aux réseaux
sociaux. 
Ceci fait écho à l’idée de créer un logo spécifique pour ce groupe d’âge qui ne considère pas «aîné».
Considérer la réalité de ceux qui travaillent toujours. Par exemple, la disponibilité est limitée aux soirs et fins de semaine.
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Température/saison
Ne laissez pas le mauvais temps vous arrêter ! Rejoignez nos activités en intérieur et en ligne pour rester actif toute l'année.
Découvrez nos navettes hivernales pour un accès facile et sécurisé à nos événements, quel que soit le temps.

Manque d'information sur les activités
Restez informé en tout temps ! Abonnez-vous à notre infolettre et ne manquez jamais une activité.
Consultez notre calendrier en ligne pour découvrir toutes les activités à venir.

Peu d'activités dans leur ville/quartier
Nous nous rapprochons de vous ! Participez à nos activités dans votre quartier.
Votre voix compte ! Dites-nous quelles activités vous aimeriez voir dans votre ville pour qu’elles prennent vie.

Difficultés de santé
Des activités adaptées pour tous ! Nos programmes sont conçus pour toutes les capacités physiques.
Nous prenons soin de vous ! Rejoignez nos sessions de bien-être pour une meilleure santé physique et mentale, peu importe votre
niveau!.

Idées de phrases clés pour répondre aux frictions



Annexe : Résultats 
par groupes d’âge
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Activité de bien-être

Activité sportive

Atelier/Formation

Excursion/Randonnée

Souper/Soirée sociale

Concert/Festival

Conférence/Foire

Diner/Lunch

Voyage de plusieurs jours

Sortie d’une journée

Soirées entre filles

2.  Situation de vie : 5.  Est-ce que les activités en ligne/en Zoom
vous intéressent ?

6.  Quel niveau d’activité physique vous
intéresse / pratiquez-vous ?

7.  Comment décrivez-vous votre cercle
social et interactions quotidiennes ?

3.  Lieu de résidence :

4.  Quels types d'activités vous intéressent ? 
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Ça dépend de la température/saison

J’ai des difficultés à me déplacer

J’ai des difficultés de santé
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Aucun défi

Je conduis ma propre voiture

Je me déplace en taxi/navette

Je conduis ma propre voiture
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Transition à la retraite

S’adapter aux changements de santé

La planification financière

S'occuper de parents âgés/être proche aidant

Faire des nouvelles amitiés

S‘adapter suite à un divorce/un décès

Le développement personnel

Se redécouvrir soi-même ou en couple

8.  Je ne participe pas à des activités parce que...

9.  Quelles sont vos défis de mobilité et déplacement ?

10. Quels sont vos inquiétudes dans votre quotidien et le futur ?



Activité de groupe

Danse de ligne

De rencontrer des gens de ma communauté et de faire des choses spontanées avec elles. 

Des cours de yoga accessibles (prix, en français, et dans mon quartier de résidence). Des activités liées au bien-être: retraites à l'extérieur de la ville
à des prix abordables, service de co-voiturage

Des services dans ma communauté 

Faire des activités avant de penser à ma retraite avec de nouvelles personnes.

Je suis dans le nord, en a aucun service ici

Randonnées

Savoir comment se préparer aux changements hormonaux et aux changements de santé en vieillissant. Aussi, en tant que maman de 48 ans d'ados,
des ateliers pour mieux savoir comment les accompagner et savoir comment laisser allé pour qu'ils se débrouillent.

Services juridiques en français

Services financiers en français 

Services, ateliers, ressources et soutient pour proche aidant de parent âgé 

Voyages en avion 

Sondage FAFM 2024 Groupe d’âge : 45-54 ans  •  13 réponses

11. Quels services ou activités faciliteraient votre vie
aujourd’hui et dans le futur ?
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2.  Situation de vie : 5.  Est-ce que les activités en ligne/en Zoom
vous intéressent ?

6.  Quel niveau d’activité physique vous
intéresse / pratiquez-vous ?

7.  Comment décrivez-vous votre cercle
social et interactions quotidiennes ?

3.  Lieu de résidence :

4.  Quels types d'activités vous intéressent ? 
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Je manque de motivation
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Les activités ne m’intéressent pas/ne me plaisent pas

J’ai des difficultés de santé
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Aucun défi
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Je me déplace avec amis/famille
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S’adapter aux changements de santé
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Changements hormonaux, insomnie

Choisir un lieu de résidence
La planification financière

Le développement personnel
S‘adapter suite à un divorce/un décès

8.  Je ne participe pas à des activités parce que...

9.  Quelles sont vos défis de mobilité et déplacement ?

10. Quels sont vos inquiétudes dans votre quotidien et le futur ?

Groupe d’âge : 55-64 ans  •  27 réponses



Activités d’une journée 

Aînés lgbtq

Ateliers d’apprentissages nouveaux

Club de film

Club de lecture

Des activités sportives / classes  pendant la journée dans notre village ici à St Adolphe

Des marches hebdomadaires toute l'année.

Discussion pour trouver une bonne valeur pour un appartement

J'aimerais voir un REPAIR CAFÉ s'installer dans Saint-Boniface. Je suis prête à aider à faire avancer un tel projet.

Marche

Perlage

Possibilité de vivre avec autre personne âgée pour aider

Un groupe en bicyclette durant les mois d'été.

Voyage organisé outre-Manitoba

Yoga et exercise avec poids.

Sondage FAFM 2024

11. Quels services ou activités faciliteraient votre vie
aujourd’hui et dans le futur ?

Groupe d’âge : 55-64 ans  •  27 réponses
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6.  Quel niveau d’activité physique vous
intéresse / pratiquez-vous ?

7.  Comment décrivez-vous votre cercle
social et interactions quotidiennes ?

3.  Lieu de résidence :

4.  Quels types d'activités vous intéressent ? 
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8.  Je ne participe pas à des activités parce que...

9.  Quelles sont vos défis de mobilité et déplacement ?

10. Quels sont vos inquiétudes dans votre quotidien et le futur ?

Groupe d’âge : 65-79 ans  •  43 réponses



Activités de création artistique

Avoir des rencontres avec d'autres personnes soit prendre un café, faire des activités de tricot, exercices,   jeux, etc.

Avoir une place locale à l’intérieur pour marcher pendant l’hiver. 

Classes de peiture et dessin

des activités pour la santé

Des sorties en groupes, des renseignments sur de nouvelles technologies. ( Example, a part de texter, parler et prendre des photos, tout les autres choses qu'on peut faires avec notre
telephones!) Streaming?    

Des sortis avec notre group au centre des aînés 

exercises

J’aimerais beaucoup les sorties organisées pour une journée ou deux en dehors de la ville.

J'aimerais avoir de la formation pour utiliser mon téléphone et ipad plus pleinement (gestion de photos, chargement d'apps, utilisation de word, ouvrir des dossiers, etc).

La quality des chemistry. Aller a wpg est loin.

Les activités de la fafm me conviennent 

mon conjoint peut jouer aux cartes, fait de la randonnée, etc. dans le passé il aimerait travailler le bois, sculpter l'intéresserait mais en raison des sérieux problèmes de vision, il ne peut plus. y
aurait-il d'autres activités concrètes auxquelles vous pensez qui pourrait être offertes pour les gens avec problèmes des vision?

Plus d’activités physiques avec Kat. 

Plus de communication dans le couple.

Plus de services et surtout plus d’information sur les services possibles pour la santé et le bien être dans la communauté 

présentations culturelles, informationelles, de santé, etc

Santé et finances. 

sessions d'exercises

Sortie pour voirs animaux, zoo, ferme etc. 

Un groupe de rencontre pour les personnes qui vivent un deuil.

Un petit bus qui nous emmène au centre d’achats une fois par semaine ou des sorties au casino où visiter les environs quand ils fait beau.

Un voyage a Medora, N. D.

Sondage FAFM 2024

11. Quels services ou activités faciliteraient votre vie
aujourd’hui et dans le futur ?

Groupe d’âge : 65-79 ans  •  43 réponses
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2.  Situation de vie : 5.  Est-ce que les activités en ligne/en Zoom
vous intéressent ?

6.  Quel niveau d’activité physique vous
intéresse / pratiquez-vous ?

7.  Comment décrivez-vous votre cercle
social et interactions quotidiennes ?

3.  Lieu de résidence :

4.  Quels types d'activités vous intéressent ? 

1 2 3 4 5
0

5

10

15

20



Sondage FAFM 2024

0 2 4 6 8 10 12

Ça dépend de la température/saison

J’ai des difficultés à me déplacer

J’ai des difficultés de santé

Il y a peu d’activités dans ma ville/mon quartier

Je manque de motivation

Je ne sais pas quand/où sont les activités

Déjà occupé

Je préfère en ligne/en Zoom

0 2 4 6 8 10 12 14

Je me déplace avec amis/famille
Difficultés à marcher

Aucun défi
Je conduis ma propre voiture

Je me déplace en taxi/navette
Transports en commun (bus, train, etc.)

0 2 4 6 8 10

S’adapter aux changements de santé

Les passe-temps / utiliser mon temps libre

Choisir un lieu de résidence

Faire des nouvelles amitiés

Utiliser les technologies

S‘adapter suite à un divorce/un décès

La planification financière

Le développement personnel

Se redécouvrir soi-même ou en couple

Transition à la retraite

8.  Je ne participe pas à des activités parce que...

9.  Quelles sont vos défis de mobilité et déplacement ?

10. Quels sont vos inquiétudes dans votre quotidien et le futur ?

Groupe d’âge : 80 ans +  •  22 réponses
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11. Quels services ou activités faciliteraient votre vie
aujourd’hui et dans le futur ?

Groupe d’âge : 80 ans +  •  22 réponses

Des activités sur place à la Villa Aulneau.

Des explications de différents lieux de résidence pour personnes âgées.

Rencontres sociales

sorties en groupe

transport



Merci !
Sondage FAFM 2024


